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Thua céac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tém KHONG, lién hé véi it quang ciia Dai Bi, né ciing la mot lidu thuéc tri tam
bénh va gidi téa udt khi ctia tim, gan va thdn. Khong nén cit xén bat cit giai doan nao, c¢6 Pao TAm
thi sé& hi€u chiéu sdu cia Muc Bé Tam. Uéc mong cédc ban thyc hanh ding din, thi s& cdm thong chiéu
huéng phét trién cta tim linh.

Kinh bdi,

Bé Tam

Phén ciu héi ctia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién duong

1) Chuyén mén tu thién két qud sé ra sao?
2) Sy si mé do ddu hinh thanh?

3) Tam dong c6 cdch gi chuyén tinh khong?
4) Su tién bo ciia tam linh sé ra sao?

5) Mt ndm gdp mdt mét lan c6 dii khong?
6) Ludt nhan qud tdi gia mdi biét tai sao?
7) Huong thuong co hai gi khong?



1) London, 15-04-2001 4: 50 AM
Héi: Chuyén mon tu thién két qud sé ra sao?

P4p: Thua chuyén mon tu thién k&t qua sé tot
Ke:
Thuc hanh chdt phdt sé qui nguyén
Nguobn géc phdn minh sé néi liéen
Tri tué phdan minh duong tién héa
Vé khong thanh nhe tu tdém hoa

2) London, 16-04-2001 3: 00 AM
Hdéi: Su si mé do ddu hinh thanh?

béap: Thua sy si mé€ do tdp quan va sy tham
duc hinh thanh
Ke:
Tép qudn mot chiéu tao lo du
Khé kho luén luu trong chuyén rdu
Khé thanh khé dat tang tdt xdu
Bai bdc di dieu khé lai rau

3) Monaco, 17-04-2001 10: 15 AM
Héi: Tam dong cé cdch gi chuyén tinh khéng?

P4p: Thua tAim dong chi c6 ring ké ring y
niém Nam M6 A Di Ba Phit 1a sé khoi phuc
thanh tinh dugc ma thoi
Ke:

Thanh tam y niém niém Nam Mo

Ty gidi trugc 0 tién hu vo

Trong tinh chon long khéng ddy dong

Binh tam thuc hién y Nam Mo

4) Monaco, 18-04-2001 1: 20 AM
Héi: Su tién bo ciia tadm linh sé ra sao?

Pép: Thua sy ti€n bd cla tdm linh dai da s6 ty
huéng vé khong thanh nhe va vui tudi
Ke:
Qui khong thanh tinh sdang thanh thanh
Doi dao song tu tu thuc hanh
Thich thii chon hanh khéng ddy déng
Binh tam tu tién ty chon hanh

5) Monaco, 19-04-2001 7: 20 AM
Héi: Mot ndm gdp mdt mot lan cé dii khong?

DP4p: Thua mdt nim gip mit mdt 1An ddi bén
s& cling déu vui
Ke:
Mot ndm gdp mdt mot lan di
Thuc hién tam tu bot do ngu
Diu tién chung hanh thdng tién tot
Bén lau vitng chdc gidi con sdu

6) Monaco, 20-04-2001 2: 55 AM
Hdi: Ludt nhéan qud tdi gia mdi biét tai sao?

Pdp: Thua ludt nhan qua t6i gia bénh hoan
mdi thdy rd sy tham duc da hai chinh minh
Ke:
Tham dn tham nhdu no theo sau
Bénh hoan trong than ty déi dau
Nhén qud ré rang nay hiéu duoc
Gieo trong ty hdi bénh lo rdu

7) Monaco, 21-04-2001 7: 20 AM
Hoi: Hudng thuong co hai gi khong?

Pap: Thua hudng thugng sé ¢ c¢o hoi tu gidi
Ke:
Hudng thuong khai thong dén tdn cing

Chuyén héa thdm sdu tdn hudng hiéu trung

Céi tam van hanh khéng gidn doan
Tinh siéu Troi do tw khai man




THU TU LAI VANG

Kinh thim Thay,

Em con 1a N, sau khi vd bd, di mang 3 dita con trai vé nudi. Hién gid thi em con dang dchung cin nha
ma cha con da chét di dugc hon sdu thang qua. Hién nay em con quen dugc cd gdi nay va hai dita mudn
song chung cling v6i nhau va ¢ ta mudn dén cin nha dé€ & chung phong vdi em trai ctia con.Cudc sdng
clia hai dita s& khong c6 hon thi va tién ai niy xai. C6 ta khong mudn sin séc 3 dita nhd va co ta chi
thich di nhdy dim, d4anh bai va di in nha hang, vi dJi clia co6 ta da trdi qua 3 ngudi din dng ngoai qudc
10i.

Con xin Thay ban vai 13i nhidn nhi cho em con ¥ thifc dugc cudc song 1am ngudi tron dao hi€u nghia
nhan @€ ma lo cho me gia va 3 dira con clia né, thay vi quanh quin véi mot ngudi dan ba khdng mudn
c6 trach nhiém gdnh vt séng chung. C4 nhan con khong thé khuyén em con dudc vi cin nha nay con
khong 1am chd va tién déng gép chi c6 mdt phan nhd, néu thi€u ngudi déng tién nha thi cin nha phai
bdn di, do d6 con khong biing 1ong cling phdi chdp nhin cho ¢d ta cudi tudn d&€n nha choi va danh bai t
sic cho d@&n sdng. Cudc song nhu viy di xdy ra tir lic cha con chét di, may 13 con c6 phong thudc dé
ma lo 1am thudc, n€u khong ciing byc minh va ndi néng, nhung ma biét 1am sao diy, khi con khong c6
tién trong tdi.

Nay nhd Thay ban on lanh ¢& van cho em con mot 16i thoat d€ cho né c6 mot ngudi vo hién lanh ti t&
sin s6c cho 3 difa con trai clia n6, thay vi d€ cho gdi dn hét tién, rdi lai dau kho trong duyén nghiép sai
l1am.

Con thanh kinh mang on ctia Thay

NAT

AC, ngay ...

AT,

Thdy vui nhdn duogc tho con dugc biét sy phdn dong lic ciia gia dinh con da tri kéo vi nghiép lyc ciia gia
cang l6i cudn, vi moi nguoi thiéu ditt khodt tu tién. Sau khi cha con ra di dé lai nghiép luc dénvdi tir
nguoi mot phdi chiu mot cudc soéng trdi voi dao ludt qudn binh trong ndi tam. Moi ngudi ndi néng va bat
binh, c6 thé sanh ra nhitng 1oi bdt chdnh, gdy han ldn nhau.

Ve viéc giao dich vdi cé gdi tham dam nén dift khodt ldnh xa hon thay vi nhdy xuéng bin ldy cang ngay
cang sau. Em con thdn kinh bat on vi thiéu tu, ludt nhan qud khong cho phép emcon tiép tuc phdt trién
s tham duc. Can tu dé gidi trugc thay vi thu hiit thém truge khi ciia mot c6 gdi vé trdach nhiém va thyc
hién phung phi tao tdi cho chinh c6. Em con can niém Phdt va ditt khodt thi tuonglai sé c6 co hoi tét hon
thay vi tiép tuc nhan lanh sy bdt 6n va lam cho gia dinh réi ren & twong la. Chi em con chiudiit khodt sy
tham dam thi méi cé co hoi gidi quyét chuyén nay. C6 Troi, cé Pdt, cé Pao la quan trong, muén cé mot
gia dinh tot thi phdi tu thi méi cé két qud tét & tuong lai. Gia dinh dong nguoi khong nén gdy sw bdt on
cho chung.

Con nén niém Phdt nhiéu, muu cau tir truong dién quang sé tu gidi.

Chiic con va gia dinh vui khoe.

Qui thuong,

Luong ST Hdang
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TRiCH BANG ONG TAM THUYET GIANG TRONG THAP NIEN 1970

HOC NHAN VA TU BI

Nhiéu nguoi noi toi tu, tqi sao toi vé chiva téi tu ma by gio téi tré vé con tui né chiti né mdng téi
Vay chit ditc Phdt khong cé chitng minh cho téi sao? A... khi khéng nhdy vé chiva tu, la minh di hoc cdi tiv
bi ngang xuong thay vi hoc nhan trudc roi méi tdi tit bi sau. Cho nén vé cita Phdt, Phdt mdi gditrd vé dé
con chiti, dé hoc cdi nhdn , dé thién ha cuoi ché. Minh hoc cdi nhdn, coi thit cdi nhan minh hoc dugc
khong? Hoc dugc cdi nhan réi mdi tré lai cdi tir bi. Khi khong nhdy vé chita tu, ddu cé duoc, kéu la tu
ngang xuong, tu cdi tit bi ma hoc chiu hoc nhan.

Cho nén cdc ban & ddy ciing vy, khi ma vo bdt ddu tu, néi tui mudn soi hon, phdp ludn, thién
dinh, dé tui xudt hon tui di nhw é6ng Tdam, la cdc ban mudn di tiv bi lién, ddu cé dugc! Cdc ban phdi trd vé
cdi nhdn. Ma cdi nhdn & déu tim ra? Cdc ban phdi dung cham vdi gia dinh, dung cham véi ban be, dung
cham vdi su sinh hoat hang ngay ciia cdc ban dé cdc ban hoc cdi nhdn. Nhdn trude roi moi tdi cdi tir bi
sau, chit nhan khéng cé, lam sao cé ti bi?

Cho nén cdc ban vé tu, ai ciing “duc téc bat dat” hét. Muén di thding 1én, nhung ma nguoi ta sé
gdi tré vé dé hoc cdi nhan, thdy khong? “Tui tu roi, tui khong cé ldy chong dau!”. Nhung ma bdy gio con
trai né theo hoai, coi thit ban cé nhdn khong? Ban tim hiéu coi gid tri dé la gi? Cdi duyén tinh la gi? Thé
swla gi? Hoéa sanh ciia dinh ludt la gi? Ma do hai nguoi dé né tim ra, né khdm phd ra, thdy khéng? Roi
néi “tui tu tui khong chiu cdi dé”, nhung ma roi ciing phdi di tim hiéu, phdi hoc cdi bai dé. Minh tu ngang
xuong khong duoc,

Cho nén nhiéu nguoi bi cdi cii nhu vay roi than troi trach dat. Ma téi da gidng ldau roi, khong
phdi méi day. Bay gio toi gidng lan nay nita ciing nhu la boi duéng thém, nhdc nhé thém, dé cho cdc ban
thdy chit dimg cé tudng ddu rang toi mudn tu la tu ngang. Toi phdi di 6 thit tu. Cdi gi ciing phdi cé thit tu,
cdi gi ciing phdi c6 trat tu, tir thdp di lén cao, réi dat tdi tét dinh cao réi né méi xudng thdp, né mdi thay
yéu thwong diu ddt dé xdy dung cdi mé va dem lai cdi vin minh ciia thuong ting cho moi gidi tién héa. D6
mdi la dai tw bi!

Cho nén hoc phdi cé thit tw. Nhiéu nguoi hay ldm, tui thdy nhiéu nguoi hay ldm, roinhiéu nguoi
tu cho c6 chimg ldm. Nghia la 6ng néi gi noi, minh tu la 6ng khéng cé trach minh, 6ng la nguoi truyen
phdp, ong néi: “Tui da tu khé cyc ngay dém, gio phiit ndo t6i ciing niém Phat, tui lo tui tu, tui méi dugc
mot chiit thong minh dé néi chuyén vdi cdc ban”. Thi bdy gio cdc ban phdi lam sao giong cdi hanh dong
ctia 6ng do, dé tdi cdi chd dé. Con cdc ban khong chiu lam cdi do, roi cdc ban mudn ong Tam xudt hon,
ong coi tui cé tu hay khong. Cdi dé la cdi tw gat va tw giét minh, tu chon song minh, tw gdy mot cdi 16i
cham tién, khong mé noi, khong cé 16 thodt.

Con minh anh hiing lén, minh tu dé minh tién gidi, minh tu dé minh chiu trdach nhiém, dé sita doi
tém tanh ciia minh, minh dem cdi sdng sudt cao siéu & bén trén dé sita doi cdi tam tanh moi ro hién tqi
ctia minh, minh mdi la nguoi tu, mdi thiic gidc dugc. Con minh khéng chiu sia tdm tdnh moi ro cia minh,
minh ddu cé thitc gidc duge. Roi trach phién dau nay, trach phién daukia, lam sao tién. D6 cho nén ndi tu
la tu cho minh!

Thong B4o vé Pai Héi Diing Hanh

Kinh thua quy ban dao,

Chung t61 xin quy ban luu y:
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1) Thoi Han Chét Ghi Danh Pai Hoi Ding Hanh
Xin quy ban ghi danh truée 1 thang 7, 2001 1a thsi han chét ghi danh Pai Hoi.

2) Thoi Han Chét Péng Tién Pai Hoi
Xin quy ban d6ng hét tién dai hoi (ky 3) trudc ngay 15 thang 7, 2001.

3) Tién phong khach san ngay 26 thang 10 di bao gdm tién xe bus di chuyén dén Bén Tau (Port
Canaveral) va tién phong khdch san ngay 3 thang 11 bao gébm tién xe bus di chuyén dén Hi Vién Thién
Ca.

4) Quy ban dao mudn di xe Bus (khong & Hotel), xin vui 1ong ghi danh ciing BTC truéc ngay 15 thdng
7, & chiing t6i ¢6 thi gid lo liéu va mudn xe BUS

(email: maioro@yahoo.com hay bién thu vé: Mai Nguyen, P.O. Box 5234, Oroville, CA 95966-0234,
hoic lién lac cdc s6 dién thoai theo nhu phi€u Ghi Danh).

Tién xe bus khit hoi tir Hotel dén Bén Tau 1a 17 USD. Tién xe bus kht hdi tir Hotel d&€n Universal
Studios (Hi Vién Thién Ca) 1a 12 USD.

Thanh thdt cam on quy ban,
Uy Ban Té Chiic Pai Hpi Vé Vi Quéc Té

Lién lac ghi danh Pai Hoi va Hotel:
My chdu va Uc chdu: Xudn Mai Tel: (530) 589-6972 Fax (530)589-1517 Email:
maioro@yahoo.com
Canada: Phan Cao Thing Tel: (514) 362-0259  Email: aphancao@videotron.ca
Au Chau: Dominique Santelli Tel: (0)(4) 50708355 Email: santelli.dominique @wanadoo.fr

BAN PAO VIET

Trugc va Thanh

Tran thé€ ludén ludn Trugce hién hanh
Tu ngay d€ dugc tré vé Thanh
Ngay dén vui hoa cing Trudce Gibi
Pém vé khai m3 Pién Thanh Thanh

Kinh thua Ban Pao V6 Vi bon phuong.

Dé€ ddp lai sy ting ho ctia mot s6 Ban Pao, hom nay Linh Tinh xin glti d€n cdc ban mot dé tai néi vé
"Trudce va Thanh" , day 12 mot dé thi ma Linh Tinh rat thich nghién cttu tit nhiéu nim qua va d3 thu
nhit dugce tir y kién trao d6i clia Ban Pao bon phuong.

That ra ldc dau chi muén vi€t phéng sy cho vui, dua tin tifc vao Cong Pong V6 Vi, chit Linh Tinh chi
1a "Baby" ctia V& Vi, Tudi Pao con "non" khong ddm "miia riu qua mit thg", Ban Pao chi ¥ Linh Tinh
qud lam toi rit e ngai, tuy nhién thinh thodng viét chiit chiit cho vui, @€ ban dao doc gidi khudy.

N6i that Linh Tinh von tudi "Con Khi" (Ba con v6i Tén Hanh Gii Tén Ngo Khong), khi vao tu Ban
Pao néi gi, chi gi toi cling 1am theo, c6 khi vi nghe theo ma lanh ca toan thin, ¢6 khi ban thé rin ran, ro
o nhu quin dodi hanh quin noi chi€n trudng, c6 ban dao khi néi chuyén véi téi xong 1a nga 1dn ra bénh
ning hay bi ring minh rén 6c, c6 ngudi khong dim dén gan hay ngdi gin vi co thé tdi qud trudc, xin néi
nhd "Téi cling bi€t nhu vay", nén tdi hay tranh né d€ ban dao khong ban ron, hodc khi gip Thiy toi
diing xa xa vi sd Thay chiu khong ndi cdi ning trugc tif trong cd thé cia tdi.



Kinh thwa Ban Pao V6 Vi bdn phudng.

That ra Th€ Gian 1a Trugc ma, trén dau cho thodt, ngay chinh trong gia dinh hay chinh ban than da
trugc roi, toi khai thac rat nhiéu ban dao , ¢é anh chi chi mudn co ro & nha ng@i tu ( khdc v6i 4n tu)
khong dam di ddu vi cho riing ddu cling 13 trudc. Nhung khé ndi chiing ta phdi chay di dau cho khdi
"Trugce", khi PLVVKHHBPP 13 Ddi Pao song tu, phdi rdng 6m tron ven cdi nghiép duyén tran th&€ ma
trd cho hét, phdi di 1am tim k& sinh nhai, va khi di 1am thi diu chi ngdi mot x6 t6i ngay 1dnh tién dau,
con phai "communication" trao d8i kinh nghiém , hoi hgp t3i ngay, 1au 1au lam viéc gidi x€p thuong tSi
om hay rd ddu v& vai khen thudng thi ddu dam vé nha, phdi di thing t6i Hoi Quan Thé Thao dé€ ngam
minh trong spa, hay tim hdi cho d3 ngdp thd, con biét gidi con d§ chit khdng biét gidi thi twong lai den
t6i 1im, cang ngdy cang ning né thi c6 nuéc chd "B Tu", hodc chi lam phién ban dao chung quanh ma
thoi.

Cho nén cdi man udéng nuéc mot ly 16n mdi budi sing va t&i c6 pha chit mudi, chiit chanh, chiit tiéu
hay pha vdi nuéc xanh chlorophyl t6i ranh 1im, va rit quen thudc mdi ngdy, dn rau cdi nhiéu d€ thanh
loc ngti tang bén trong, con bén ngoai thi thudng xuyén di tip thé duc dé luu thdong huyé&t mach, bdi 19i(
t6i khong bi€t 16i nhung nhd tu nén ding chi hién ngang ¢t nhdy ding ding xudng nudc gid thi biét lin
chit vAn chua biét 16i) , t6i thudng ngdm minh trong spa, tim hdi, hit thd nhiéu 1an trong ngay.Céc ban
tha'y khong? th€ ma van "truge kinh khiing" chi da thodt dau, tuy nhién van con dd hon 1a bd 10 khong
man dén, th€ thi ¢6 gip thi cing xin cdc ban khoan hong chAm ché& dirng chap to6i nhé vi that tdi da bd
nhiéu thi gid d& cham séc ban than 1dm vi t6i hi€u ring c6 xdc mdi tu dudc nén tdi rit quy than thé
minh.

N6i dén viéc hit thd thi that 1a gdy can hon, ci mdi 14n toi gdp ban dao la comot dé nghi mdi, cho nén
cif slra tdi sita lui, sai hé&t 1an ndy dé&n 1an khdc, cudi ciing thi tdi tr§ vé nha md lai sdch v cia Pic
Thay Ludng ST Hiing, nghién ngdm titng cAu tirng chtt, va cin ct theo kha ning clia chinh ban thin
minh, hoi thd clia chinh minh, thinh thodng t6i lai m& cuén bing Thién thyc hanh do chinh Ditc Thay
huéng ddn c6 ddy dd hinh 4nh khong thé nao 1am sai dudc dé ty ki€m sodt, téi ctt hit thd nhe nhiang
déu déu tham chi cling ching d€ y 12 bao 1au, dé€n lic dang hit thd ty nhién cAm nhan rit 1én toan than
lang 1ang thanh nhe, cim gidc nhu dang hit vio maii, lic d6 t6i mdi hiéu ring méi cd thé khac nhau, hoi
th khdc nhau, ct hon nhién ty nhién thyc hanh dén lic hoi thd diy dd luc lugng thi sé dugc, khong
vong dong mong cau ging sifc chi mat thdi gid phdi 1am lai ma thoi, n€u cif nghe ngudi ndy cdch nay
ngudi kia cdch kia thi khong bi€t minh dang di vé dau.

Kinh thwa Ban Pao Bon Phuong

Toi ching phai la mot hanh gid da dit dao dau, chi 12 dd qua mot giai doan tu gidi thong nghiép luyc
vd cling khé khin, tir gid tif phiit phdi ki€m sodt ban thé toi tha'y néu 16 12 thi chi "Ti€n mot i Mudi",
nén thanh tAm gt dé€n cdc ban mot 13i nhic nhd chan thanh, dirng nghi ring nhan dudc sy thanh nhe 1a
da thanh "Phat" thi sé bi mac lira b&i

"Luc Cin Luc Tran" cang thanh nhe lai cang phai chinh d6n nhiéu hon gitr gin nhiéu hon, c4n thin hon

vi nhitng hanh ddng hiing ngay c6 thé 1am gidm phép luc, gy thém nghiép luc, thanh nhe ¢d nio ciing
phai qua giai doan "Nhian Quéa Phan Minh".
Thé gian rat nhiéu ndi Thién Nhién Hung Vi, Bitc Tranh Trdi tuyét dep, tit khi nhan phdp dugc quen
nhiéu anh chi em ban dao bon phudng tim hoén vo cung san khodi, to6i hoan toan stta thanh mé6t con
ngudi méi, khong con e- dé sg sét trudec mot doi twgng hay mot hoan cdnh ndo, tAm tw c¢8i md bén tdnh
eo hep, ban tién, ich ky, dim duc, doc ac déu tiéu trir hét, mot long tinh thAm huéng vé Troi Phat vé
Pitc Thay da diu dit ma ra cong ging stc tu thin luyén dao dé kip trd vé ngudn cdi.

Vui véi DBao lang quén Doi séng gid



Vitng niém tin dirng tao khé ban than
Tam Tir Bi sé phdt trién khong ngirng
Thanh va Trudgc cung vui hoa véi Pao

Mot chit tAim Thién Lanh giti dé€n Ban Pao

Nam M6 A Di ba Phat Van Vat Thai Binh
Linh Tinh Poan Mdng Di€p Kinh But.

Mot vai Ban Pao mudn ghi lai bin nhac "Ling Nghe" ma t6i da hdt trén dién dan & Pai Hoi "Thanh
Tinh", hdm nay cting xin gtti d&n d€ cuing hét cho vui.

Ling Nghe
That Cham

Ling nghe di Banodi ..0.di
Ling nghe di Bandi. .o . .0i
Ling nghe di Banodi..d. .0i

Ling nghe di Ban oi Tinh Thay that tuyét voi

L&i Thay vang trén mdi 1am Hoén Ta tién t6i. .0 . .6i
Ling nghe di Ban di . . .tr Sdu Chtt Luc Ty

Vung Pién Lita tung lén ta biét tim cdi Tién

Bao nim qua Ta lac loai

Nay Anh Chi Em Ta ngbi lai

Tim vé nhitng phiit chung Tu

Tim dudng vé Qué cii xa xua

Ling nghe di ban di. .d. .0
Ling nghe di ban di..0. . ¢i
Ling nghe dibanoi. .4. .. .0l

Linh Tinh Poan M6ng Diép Kinh Gt
Nam Cali 06- 10- 01




