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So 466 ngay 13 thing 6 nim 2004

To bdo hing tudn PIEN KHI PHAN GIAI danh riéng phuc vu ban dao thuc hanh Phdp Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp

Truc Gidc

Truc gidc chinh minh khai tri tué
Binh tam thanh sqch gidi phdn mé
Qui thuong mudn logi dong chung séng
Khai trién chinh minh ré hod cong

Kinh bdi,

Vi Kién

Muc Bé Tam tir 03/04/04 dén 09/04/04
Copyright 2004 by Luong Si Hing & VoVi Association of Canada. All rights reserved.

Thua cac ban,

Muc Bé Tdm, viét qua tim KHONG, lién hé véi tir quang cia Pai Bi, né ciing la mét liéu thuée tri tim
bénh va gidi téa uit khi cia tim, gan va thin. Khong nén cit xén bat cf giai doan nao, c6 Pao Tam thi s&
hi€u chiéu siu ctia Muc Bé Tam. USc mong cédc ban thyc hanh ding din, thi s& cdm thong chiéu huéng phat

trién cta tAm linh.
Kinh bai,
Bé Tam

Phan cau héi ciia Muc Bé Tam danh cho budi sinh hoat tai thién dudGng

1) Kién nhén dé lam gi?

2) Tin noi Thugng Dé béing cdch nao?

3) Mudn dugc qudn thong moi viéc thi phdi lam sao?
4) Tha thit va thuong yéu béng cdch nao?

5) T tam la cai gi?

6) Mudn tin tudng thi phdi lam sao?

7) Thanh tém bdng cdch nao?
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1) Sydney 03-04-04 2:48AM
HOI: Kién nhdn dé lam gi?

Pdp: Thua kién nhin d€ dat tdi két qua tot
Ké:

Kién nhan dé dat téi két qud

Thanh tam tu luyén ty tdm hoa

Gidi thong nguyén ly ty nhin xa

Thanh that chinh minh ty vuot qua

2) Sydney 04-04-04 5:57AM
HOI: Tin noi Thugng DE biing cdch nao?

DPép: Thua tin noi Thugng P& bing cdch thanh
that.
Ké:
Thanh that tin yéu mai dat thanh
Qui nguyén giéng moi tu phdn ranh
Dao doi ro rét khong gieo dong
Qui hop tinh nguoi uyén chuyén thong

3) Sydney 05-04-04 7:04AM
HGJI: Muén duogc qudn théng moi viéc thi phdi lam
sao?

Pép: Thuwa mudn quan thong moi viéc thi phdi
hanh phdp dén thanh tinh.
Ké:
Qui nguyén thién gidc tu minh ldn
Sdng sudt khai tam ti gop phan
Tién héa vé cing ti tién than
Khai minh luc dao gidi phan dii diéu

4) Sydney 06-04-04 5:54 AM
HOI: Tha thit va thuong yéu bang cdch nao?

DPép: Thua tha thit va thuong yéu bing tif tAm cla
chinh minh.
Ké:
T tam tha thit va thuong yéu
Gidi téa phién uu khong udt khi
Minh gidi duong tu gidi y tham
T tdm khai trién ty tdm lam

5) Sydney 07-04-04 6:25AM
HOlI: Tiv tdm la cdi gi?

Dép: Thua tir tim 13 phai biét thuong yéu va xay
dung.
Ké:
Twr tam khong nudi y long vong
Khai trién tix tam tw chuyén thong
Gitp do ciiu nguoi khong phi cong
Tinh thuong xdy dung chdng phan long

6) Sydney 08-04-04 5:19AM
HGAI: Muén tin tudng thi phdi lam sao?

DPép: Thuwa mudn tin tudng thi phdi thanh tAm
Ké:

Qui nguyén thién gidc tw tam hién

Khai trién chinh minh ly diéu tham

Dol dao chon hanh khong gian doan

Thanh tam tu luyén tri khai tam

7) Sydney 09-04-04 3:09AM
HOI: Thanh tam bdng cdch nao?

Pép: Thua thanh tAm biang cdch huéng thugng
Ké:

Hudng thugng tin cé Troi ban chiéu

Tu tién tu tu tin tudng nhiéu

Chuyén héa tham sdau dwong tri dao

Qui nguyén thién gidc ti ra vao




TRiCH BANG ONG TAM THUYET GIANG

TIEN VE DPIEN GIGI Pir HOA PONG
O3 (B3 DO

Céc ban tu 13 chi chd ¥ ngay trung tim bd dau thoi. Toi nhic hiing tudn nhu vay ludn ludn. Tai
sao toi lai nhac nhu vay? Bi vi nhiéu khi mdi tudn gip lai cdc ban toi thd'y dién cdc ban trd 1on lai, di
trd xudng, it c6 khi di 1én dudc 1dm. Vi 1y do dé t6i phdi kéo né 1én, tdi doi hdi cdc ban phdi di gom
dién di l1én, dirng c6 dai dot & th€ gian ma 1Am nhiéu nan khong thé gd dudc. Phan hon bi ket rdi 1am
nhiéu nan lim ché dirng twdng ring ta manh dan trong cdi cd th€ nay rdi ta mudn lam gi thi lam,
khong dau! Cdi uy quyén, cdi ludng dién clia gi6i Pia Tién né manh 1im chtt n6 khong c6 y&u hon ta
dau, n€u ma chiing ta sai 14m, bi lac mdt chiit, thi né vat nga.

Cho nén cédc ban phai di vé dién gigi thi cic ban mdi hoa ddng véi tit cid dudc, hoa ddng noi
nhan sanh & th€ gian, hoa doéng noi thiéng liéng, Ngii Hanh, Tién Gi6i, cdc ndi déu hoa dong hét. Tu
c4i phdp ndy né rit ngdn va cdi khdéa nay né tron lanh: chinh hanh gid lanh dao va dan tién 14y chinh
minh. N&u chiing ta con suy luin vé cdi chuyén thé gian kéo xudng con tim, sin si giita ngudi ndy
ngudi kia ngudi no... toi thay khé tu khé ti€n 1dm! Chi c6 cdi di€n méi gidi quyét dude. Cho nén céc
ban phdi dit ning van dé dién quang hon. Cic ban vin c¢6 hio quang ciing nhu Pic Phat, néu cic ban
cO ging tu thi trung tim bd didu né md. Lic thién né mé 13 phan dién bd diu gidi tda né mSi mé, chi
con né khong gidi tda ra 1am sao né mé? N6 bi ket & trong tim né khong mé, ma ngdi 1du né ngdi
ciing khong dudc nita. Ket trong con tim, né nghi chuyén di chdi chd nay chd kia chd no chit né khong
c6 thé tha 16ng d€ dudce nhe nhang. Con cic ban thd 18ng tu tudng dude rdi, ngdi nhim mit ma né nhe
nhang thi d6 12 c4i phdn thanh dién cdc ban dugc xud't phat 1én trén, lic d6 & trén d6 it cac ban.

THO

Thirc Gidc Kinh troi ¢ thé Phdt khuyén

Cén cau vi Phdt thién duyén khong con
Thuong can ha mo da doan

Ha Pau quy trong van con co may

Doc ngang van hoc bén phwong trinh

Hanh thién thanh nhe tam nghiép khinh

Séng vui Ch07’l t/’ldl hél’l nhién tié}’l Noi guong Thdy Té diéu [hay

Y Phat lién hoi dién tam thinh Thiee hanh chanh phép qui ngay cong bang
XXxXx 05/21/04  Nguyén Quang Vinh

Ta ba canh dong sinh linh Kinh béi
Can khon vii tru chan tinh cha ban ——=—==——===
Nguyén khi thu huong an khang QUY Y TAM BAO

Phap Iy tri thiec thi ban gidc tdm

Chon tu tri hué Gm tham

Han uyén van thé tham tham gidi hoa
Thén con thudn nghich c¢é qua

Tran doi khé dé thue tha tri chiu

Phai nén dung dwéng bo dau

Khiéu Pa khai trién iing hau Phdt Tién
Vin ngén triét ngir déu yén

Tir trueong vo iy tw hién thanh quang
Chinh minh chiu swa hanh trang
Huéng vé Troi Phdt gia cang tich lanh
Cang thién thanh dién rit nhanh

Cung chung van hitu chi thanh dao thién

QUY theo Chon Phdp ciia Thdy truyén
Y dé thuc hanh diit ddo dién
PHAT &Yy tinh thanh trong Pai Dinh
PHAP la phuong tién Phdp Moén Thién
TANG la thé xdc ciia hanh gid
TRONG md thong roi tiép Pién Thién
VO vong vé cdu ly Tu Nga
VI chon vi diéu ddc Than Tién.

THIEN TAM

(PN, 31-05-2004)



PAI PHUOC
Gdp Thay dai phudc b ban Thién
Thanh tam tu luyén dikc trién mién
Pugc Thdy hé tro mau tu gép
Gdp Phdt ky nay dai phudc duyén.

Thdy tro cdch biét da tir lau

Hai ldm ndm hdi ngoai ddi ddu

Cut thé' ma lo tu luyén mdi

Thuwong Thdy con chdng phu on sdu!

Sdp ha man chdn cho chi nita

Nhé tuéng Thay sém t67 lo tu

Ngay sau gdp mdt tro ngu

Thdy thuong con tré rdng bit divm con.

Muén phdn ddu nay con non dai

Chi thuc hanh 1y gidi Thdy ban

L& khi ma qui don dang

Thién lao van khé Thdy hang phuc cho.
Tu hanh chui rita thom tho

Rdng tu ddc phdp lam cho Thdy mitng
Bay gio tam hét ling khitng

Khéng con dam duc ha tieng Thay la
Tu hanh sdc dep phdi xa

Khong tu Tam Bitu, thdn ta ai khai?
Xud't Hon phdi ¢6 Thanh Thai

Con dan chdu déng di sai qud troi!?
Phdi tu diit b6 tam doi

Céng phu céng qud tron doi yéu Cha
Tu sao kip Hoi Long Hoa

Man doi ddp ta Tinh Cha on Thdy
Muoi Piéu Tam Niém dii ddy

Khuén vang thuéc ngoc ciia Thdy ban ra
Tu khong noi chuyén nguoi ta

Khdu thiét dai téi gdp ba tdi nguoi
Ngua dua vé nguogc nicc cudi

Bé Trén chi chitng cho nguoi budng dao
Tu hanh trdnh ché lao xao

An thdn dinh tri thanh cao tdm hén
Thdnh nhdn mdi duogc truong ton

Tu con ta dai phdn hon doa sa

Mbi cin mbi qud chiing ta

Lo tu hudng thuong nha nha duoc yén
Sém gan Phdt Tdm nhii khuyén

Gilp cho dé tit hudng vé ndi tam
Phdp Phdt vi diéu thdm tham

Mudn mau ddc phdp tru tam hoai hodi

Hudng ngoai chi thdy nguoi sai

Hoi quang phdn chiéu chdng ai thdy toi

Thién Khong chiéu diéu boi hoi

Tix Bi Phdt Chiia sdng ngoi Hu Khong!
MINH NGHIA.( BHH, 23-05-2004)

PHAITU

Cdnh doi dau phdi chén Thién Dang
C6 gdng tu tam chd thé than
Huodng thuong nho Troi ta niém Phdt
Hanh Thién tinh tn dugc nhan an
Nhén nao qud ndy do ta tao
Phiic diic hay khong tu thudng ban
Tu tién tu tu vé Thuong Gidi
Chd nén y lai - chuyén hoang dang
Troi thuong ndng dé ta nhiéu ldm
Ban dién citu ta liic khé nan
Phdi quyét tam tu Troi mdi chitng
Pinh ddu téa sdng nhitng hao quang
Theo Thay Phdt Tam ta hanh phdp
Nhu Bdc Sdu Lung da dang quang
Phdp Ly Vé Vi da c6 sdn
Chi can quyét chi sé vinh quang.

TU ECH.( Thanh Pa, t6i 26-05-2004)

THUC HANH SUM HOP
(Kinh ting budi S/hoat THSH)
THUC hién Tix Bi citu do doi
HANH tri Chon Phdp vng Co Troi
SUM vay hanh ngo tinh Thay dé
HOQP mdt dong tu hudng Loc Troi.
THIEN TAM  (30-05-2004)

"XIN - CHA - CHO"
(Phdt am tix Singapore)

T6i nao con ciing di "XIN"
Sao Cha chdng thdy Thién Dinh cé tén
Coéng phu ldy Pién lam nén
Tam Hué tu danh vé trén Thién Pai
Tu la tam thodt trdn ai
Ham chi ha gidi doa day khé thdan
Tu la gidi thodt tdm thin
Kim Théan chitng ngé vé gdn Phit Cha
Tu la thé nhdp Pai Hoa
Tu la dién kién Troi Cha vo cing
A Di Ba Phdt Huyén Khung!

THIEN HAL (HGT, 09h40 ngay 23-05-2004)



THONG BAO CUA TBPTPN VE MUC THG VA BAN PAO VIET

Xin cdc ban viét tho glti ding TBPTDN luu y:
- Xin trdnh dé cAp d&n c4 nhan (dé cao hay chi trich ) (TBPTPN s& khdng ding nhitng tho nay)
- Bai vié€t sé tuan ty ding, xin tranh viéc gti di gii lai nhiéu 1an.
- Bai vi€t xin ding tén that (kém theo biit hi¢u néu c6), thudc thién dudng hay dia phuong nao,
va xin tdc gid chiu trdch nhiém vé bai vi€t clia minh.
Xin cdm on su luu ¥ cda quy ban,
TBPTBN

THONG BAO VE VIEC GHI DANH KHOA THUC HANH SUM HOP TAI PHILADELPHIA

Xin qui ban dao ghi danh kh6a Thuc Hanh Sum Hop g&i check sém, HAN CHOT LA NGAY 18
THANG 6 NAM 2004 vi hotel cAn bi€t s6m s6 ngudi tham du.

Khi g&i checks, xin dé nhu sau va gdi vé€ dia chi dudi day:

VoVi Friendship Association of Pennsylvania
3605 Reed St
Philadelphia, PA 19146

’ 2 N ~ 2 ~ .
Bao cao vé quy cuu kho ban vui

Tiép theo bdo cdo trudc chiing toi da nhdn dugc cho dén 11 thdng 6 - 2004 nhu sau cho quy cuii khé ban vui:

Ngudi gii US$ Currency$
Au Cam Hong (Mtl) 72.99 100
TD Linh Tam (Ut Tran)(AB) 364.96 500
TD Linh Tam (Chiel Tran)(AB) 729.93 1000
V6 Danh (Mn) 200.00

Song Huynh (Wi) 30.00

Joseph Doan (GA) 366.00

Nguyen Dang Gioang (CA) 300.00

Vo Vin Gan (CA) 700.00

Nguyén Thi Thoai (CA) 500.00)

Nguyen Vinh Thuy. (CA) 100.00

TD Bruxelles 1000.00

Long Bui (TX) 100.00

Vo6 Thanh Tai (CA) 363.00

HAHVYV Florida 230.00

Nguyén Thanh Truyén (Mtl) 145.99 200
Vo danh Boston (MA) 200.00

Phuoc Nguyen (PA) 100.00

Vo Danh (CA) 200.00

Nguyen Dang Triém (TX) 300.00

Luong Phong (TX) 40.00

Luong Lan (TX) 20.00




Lién tuc tr 1998 tdi nay, hang thang ti't cd s6 tién nhan dudc cho qu§ nay da dang va s& dugc xtt dung 100% cho
viéc citu khé ban vui giti di cttu lut va gitip dd nhitng gia dinh ngheéo hay cdc em cAm di€c, md cdi ...hay nhiing
ai ma Thay cho biét can gii.

Moi so xuit hay thic mic ciu hdi lién quan dé€n quy nay xin lién lac ngudi trdch nhiém dudi day nhu sau :

Phan Cao Thang — email : aphancao@videotron.ca

Ngan phi€u xin de* VoVi Association of Canada va gtti vé :

7021 Louis-Hebert St #1C - Lasalle - Quebec - HSN3E9 - Canada

Xin thanh that cim on qui ban dao

Phan Cao Théing

BAN PAO VIET

MAI AM GIA PiNH

MBJi con ngudi clia chiing ta déu c6 mot mdi 4m gia dinh hanh phiic. Mot mdi &m gia dinh d6 tu ching
ta UGc nguyén va xay dung nén. Trong mot nén ting thuong yéu va tha thi. Ai cling c6 mot gia dinh
Am ciing. TAt cd moi ngudi déu gidng nhau khong di biét riéng ré. BSi vi minh di bd mat di niém tin,
trong nén méng xay dung thuong yéu va hanh phic. Ma ddi ddi ong cha ta d3 xay dyng niém tin yéu
hanh phic cho ching ta.

Du ngheo hay giau, di cudng hao hay dc bd ciing phéi chung qua mot mdi 4m ciia gia dinh. Trong d6
déu c6 6ng ba cha me va td tién. Mot ké bat hanh nio di nifa cling ¢6 cdi tinh phu miu. M4t cha thi
con me, cha me mat hét thi con ho hang anh em, ho hang mait hét thi con cdi tinh thudng yéu clia dong
loai. La ngudi Viét tha huong dugc sy citu gitip clia nhon sinh dong loai. Mt s6 cdc em nhd khdng nha
khong cha me thian biing quyén thudc, thi thir hdi ho nuong dua vao ai d€ song.

Ho sdng véi nhitng ngay tha phuong ciu thuc, nhd nhung va thém khét cdi tinh cha me anh em ho hang
than biing quyén thudc. Ho ao wdc modt mdi nha dAm 4m quiy quin bén nhau. Cling nhau chuyén trd
tAm sy nhitng ky niém ém dém ciia nhitng ngdy séng bén nhau. Ho udc ao cdi déu d6 hon bao gid hét.
Nhitng ai song bat hanh tang thuong d6 thi méi khat khao c4i m4i Am gia dinh nhu 12 mot cdi gia sdn
tran day hanh phic ma Thudgng P& an ban.

Ct mbi 1an tiéc ting hoi he dinh ddm nhitng ngudi ho c6 than bing quyén thudc, c6 cha me vg chdng
than bing quyén thudc than yéu ban beé khing khit. Thi cdi ngudi bat hanh d6, ho lai uéc mo cho toi
dudc céi diém phic nhu viy. Ma ho ¢6 bao gid dudc cdi gidy phiit than tién d6 diu. Mot khung cdnh
ma ching bao gid c6 dugc, mic diu cdi cidnh d6 dién ra hang ngay nhu chiing ta di c6.

C4i ndi bat hanh khdng c6 mot mdi 4m gia dinh va ho cif uSc ao thim nguyén cho cho con dugc nhitng
chudi ngdy &m ém. TAm sy clia mdt ngudi mat di cdi mai Am gia dinh ma thi€u di tinh cha me né 16n
1dm. Ho m4t di cd mot gia tai tinh thuong vo tin, chit khong phai it. Hoi 1am sao ma xay dung lai dugc
mdt mdi nha c6 dng ba cha me anh chi em diy dd. Ho thém thudng udc ao nhu thé va ho cit 1am i
song theo ki€p sdng nhé nhung. Mic cho dong ddi cudn theo bao nhiéu sy diy xéo clia ndi tim.


mailto:aphancao@videotron.ca

Ho them khit mdt cdch that 16n lao. Ngudc lai ching ta lai du thira cdi hién tai tru6c mdt minh la cé
mot gia dinh thin yéu. Cdi m4i 4m gia dinh ddy di d6, do 6ng cha ta gy dung nén ta va tSi phién ta
ti€p tuc xAy dung. Téi diy va tdi tay chiing ta cdi mdi Am d6 thudng hay bi d8 vd rdi minh ty tay ddnh
mat di cdi su thuong yéu trong budi ban diu giy dung. Cdi gia dinh nio mit mat di cdi gi c¢6 sin, thi
méi thay cdi sy mat d6 qui gid. Vi ty tay minh dung nén va ciing ty tay minh d& vd, thi mdi hoi han dn
nan. Tim lai khong bao gid c6 nita.

Thugng D€ sanh ra ta cho ta mot gia dinh rit 13 day dd khong c6 thi€u sét cdi chi hét. Néu khong ¢
vd, ¢6 chdng, thi con ngudi ta 1am sao ma hoc dudc cdi tinh thuong yéu va tha thit. Néu khong c6 con,
c6 chdu thi ngudi ta 1am sao biét hi sinh va tan d6. Thugng D€ 1a dang hi€u sanh, nén 1ap ra cho chiing
ta diy di hét nim gon trong mdt mdi 4m cda gia dinh.

MAI AM GIA PINH

Gia dinh dam dm that vui
C6 Cha ¢é Me Ong Ba qui yéu
Anh em hoa thudn ém dém
Tao ra gidy phiit chan hoa tinh thuong
Thuong sao tdt ca nhu nhau
Gia dinh hoa hop thudn gieo y Troi
Y Troi ban xudéng moi noi
Cung chung noi giong cung dong thuong yéu
Thuong yéu goi gon tam tinh
Tinh thuong chia sé ngot bui ding cay
Chung lo gdng siic tdi boi
Tinh thuong séng dong cd nha dm yén
Vui sao thyc hién uéc mo
Gia dinh trdt tyw nép né khoan dung
Vui vui vui qud la vui
Cd nha vui vé doi doi qui thuong

Kinh bdi
Lé Thanh Lgi
Dan Mach, ngay 30-07-2002
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