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Bieát mình hieåu hoï  töï taâm hieàn 

 
Kính baùi, 

 

Vó Kieân 
 

 
Muïc Beù Taùm töø 23/05/04 ñeán 29/05/04 

Copyright  2004 by Löông Só Haèng & VoVi Association of Canada. All rights reserved. 
Thöa caùc baïn, 
 

 

Muïc Beù Taùm, vieát qua taâm KHOÂNG, lieân heä vôùi  töø quang cuûa Ñaïi Bi, noù cuõng laø moät lieàu thuoác trò taâm 
beänh vaø giaûi toûa uaát khí cuûa tim, gan vaø thaän.  Khoâng neân caét  xeùn baát cöù giai ñoaïn naøo, coù Ñaïo Taâm thì seõ 
hieåu chieàu saâu cuûa Muïc Beù Taùm. Öôùc mong caùc baïn thöïc haønh ñöùng ñaén, thì seõ caûm thoâng chieàu höôùng phaùt 
trieån cuûa taâm linh.   
Kính baùi, 
Beù Taùm 

Phaàn caâu hoûi cuûa Muïc Beù Taùm daønh cho buoåi sinh hoaït taïi thieàn ñöôøng 
 
1) Duøng thuoác taây coù theå giaûm ñöôøng khoâng? 
2) Vieäc gì caàn thieát cho baûn thaân? 
3) Thaønh taâm tu söûa vaø phuïc vuï cho chung coù höõu ích gì khoâng? 
4) Chuyeän gì höõu ích cho taâm linh? 
5) Söï chuyeån hoùa voâ cuøng laø sao? 
6) Qui nguyeân laø sao? 
7) Gieàng moái khôœi thuœy töø  ñaâu? 
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1) Bad Saul Gau, 23-05-04  8:00AM 
Hoûi:  Duøng thuoác taây coù theå giaûm ñöôøng khoâng? 
 
Ñaùp:  Thöa duøng thuoác ñuùng lieàu thì seõ ñöôïc giaûm
  Keä: 
 Khoâng duøng ñuùng thuoác phaûi chòu sai 
 Chaúng coù laàm than chaúng coù taøi 
 Qui hoäi tình ngöôøi duyeân ñaït toát 
 Haøn theâm moái haøn traùnh laàm sai 
 

2) Bad Saul Gau, 24-05-04  8:20AM 
Hoûi:  Vieäc gì caàn thieát cho baûn thaân? 
 
Ñaùp:  Thöa vieäc söûa tieán raát caàn 
  Keä: 
 Thaønh taâm tu söûa môùi qui nguyeân 
 Hoïc hoûi khoâng ngöøng töï tieán xuyeân 
 Thöùc giaùc chính mình duyeân taän ñoä 
 Quaùn thoâng ñôøi ñaïo töï thaân yeân 
 

3) Bad Saul Gau, 25-05-04  7:05AM 
Hoûi:  Thaønh taâm tu söûa vaø phuïc vuï cho chung coù 
höõu ích gì khoâng? 
 
Ñaùp:  Thöa thaønh taâm tu söûa vaø phuïc vuï ñaïi chuùng 
raát höõu ích cho phaàn hoàn  coù  cô hoäi ñöôïc hoïc hoœi 
vaø tieán hoùa. 
  Keä: 
 Khai thoâng trí tueä tieán töø giôø 
 Giaûi quyeát chính mình chaúng öôùc mô 
 Ñöôøng ñaïo ñöôøng ñôøi haønh roõ reät 
 Höôùng  veà taâm löïc tieán töø giôø 
 

4) Bad Saul Gau, 26-05-04  3:25AM 
Hoûi:  Chuyeän gì höõu ích cho taâm linh? 
 
Ñaùp:  Thöa chuyeän xaây döïng raát höõu ích cho taâm 
linh 
  Keä: 
 Qui nguyeân thöïc hieän ñeàu caàn thieát 
 Phaùp giôùi khai thoâng chuyeån tieán toøng 
 Chuyeån hoùa khoâng ngöøng taâm ñaït thöùc 
 Thaønh taâm tu tieán trieån khai voøng 
 

5) Bad Sau Gau, 27-05-04  6:45AM 
Hoûi:  Söï chuyeån hoùa voâ cuøng laø sao? 
 
Ñaùp:  Thöa söï chuyeån hoùa voâ cuøng raát höõu ích cho 
taâm linh 
  Keä: 
 Qui nguyeân thieàn giaùc saùng trí ra 
 Hoïc hoûi khoâng ngöøng töï thöùc ra 
 Chuyeån hoùa thaâm saâu ñöôøng chaùnh ñaïo 
 Qui nguyeân thieàn giaùc töï phaân hoøa 
 

6) Bad Sault Gau, 28-05-04  1:07AM 
Hoûi:  Qui nguyeân laø sao? 
 
Ñaùp:  Thöa qui nguyeân laø trôœ veà gieàng moái xa xöa
  Keä: 
 Quaân bình töï ñaït thöùc chan hoøa 
 Quí töôûng Trôøi cao töï thöùc ra 
 Hoïc hoûi khoâng ngöøng töï saùng ra 
 Duyeân ñaïo tình ñôøi qui thanh nheï 
 

7) Bad Saul Gau, 29-05-04  5:35AM 
Hoûi:  Gieàng moái khôœi thuœy töø  ñaâu? 
Ñaùp:  Thöa gieàng moái  khôœi thuœy  töø luùc nguyeân khí coøn hoûa ñoän   
  Keä: 
 Nguyeân khí keát hôïp moái gieàng gaùnh 
 Giaùng laâm taïi theá chuyeån thoâng haønh 
 Nghieäp duyeân tieán hoùa tuøy duyeân thöùc 
 Hoïc hoûi khoâng ngöøng töï tieán nhanh 
 

 2



TRÍCH BAÊNG OÂNG TAÙM THUYEÁT GIAÛNG 

TU PHAÙP LYÙ SEÕ TÖÏ KHAI 
 

Tu ñaøng phaùp lyù Voâ Vi naøy, caùc baïn töï söûa töï tìm laáy baïn, coù bao nhieâu coâng chuyeän ñoù maø 
caøng ngaøy caùc baïn caøng minh caûm. Minh caûm caùc baïn môùi xeùt ra tröôùc kia mình ôû trong caùi baát chaùnh, 
khoâng hieåu laáy ta, ñi trong caùi tham duïc, ñi trong caùi haï caên. Chuùng ta coù ñòa vò treân thöôïng caên maø taïi 
sao khoâng ñi leân, cöù nuoâi döôõng thaát tình luïc duïc, cuoáng cuoàng ôû trong caùi haï caên ñoäng loaïn, roài töï 
bieän hoä laáy mình, laøm nhöõng ñieàu saùi quaáy, roài muoán choáng cheá. Ñoù laø töï nhieân mình laïi choân soáng 
mình, mình choân soáng phaàn hoàn mình, laøm cho noù caøng ngaøy caøng toái taêm. Neáu cöù nghó chuùng ta ñaõ lôõ 
noùi roài, lôõ laøm roài, lôõ che ñaäy roài, phaûi tieáp tuïc che ñaäy luoân, thì caøng ngaøy caøng toái taêm theâm.  

Caùi Voâ Vi naøy noù khaùc: baïn Soi Hoàn laø phaûi môû, coù muoán che laáp caùi gì cuõng khoâng ñöôïc, moät 
ngaøy kia noù phaûi baät môû heát troïi. Caùi Phaùp Luaân naøy cuõng vaäy, caùi xaáu xa cuûa caùc baïn coù che laáp 
caùch naøo ñi nöõa  thì moät ngaøy naøo ñoù caùc baïn tu tôùi thanh tònh roài caùc baïn cuõng töï khai heát. Noù phaûi 
môû ra, buoâng boû heát, chaáp nhaän heát roài noù môùi ñi tôùi chaân lyù. Ñoù laø noù ñem laïi haïnh phuùc tröôøng toàn 
cho phaàn hoàn vaø phaàn vía khoûi bò loâi cuoán bôûi ngoaïi caûnh vaø bôûi söï phöùc taïp do Chuû Nhôn OÂng taêm 
toái roài ñaâm ra ñeø beïp caùi cô theå ñang truù nguï, laøm cho noù sai laàm, nghòch laïi vôùi Taïo Hoùa thaønh ra ñau 
khoå lo aâu.  

Cho neân “tham sanh uùy töû”, tham soáng sôï cheát laø vì söï sai laàm cuûa mình, mình khoâng daùm ñem 
ra coâng khai. Neáu caùc baïn ñem ra coâng khai moãi söï vieäc giöõa Trôøi Ñaát, thì caùc baïn choái caõi ñi ñaâu? 
AÙnh saùng maët trôøi roïi thaáu voâ trong con tim caùc baïn, baát cöù moät loã chaân loâng naøo noù cuõng coù theå 
xuyeân qua ñöôïc, thì khoâng bao giôø caùc baïn giaáu ñöôïc caùi gì heát. 

 
Cho neân caùc baïn tu ôû ñaây, noù môû luoàng ñieån ngay trung taâm chaân maøy thì caùi Maâu Ni Chaâu xuaát 

phaùt ra. Noù saùng suoát roài thì luùc ñoù caùc baïn ñaâu coù caàn theá gian maø caùc baïn giaáu. Caùi gì noù traéng ra 
traéng, ñen ra ñen, caùc baïn khoâng coù bao giôø giaáu. Töø caùi khoâng giaáu laø caùc baïn ñaõ ñi tôùi saùng suoát, roài 
caùi taâm cuûa baïn ñònh. Caùc baïn khoâng coù gaït gaãm thieân haï, caùc baïn khoâng coù phænh phôø thieân haï thì töï 
nhieân caùc baïn ñaâu coù sôï thieân haï chaát vaán caùc baïn. Caùi taâm caùc baïn bình thaûn hoøa ñoàng vôùi ñaïi töï 
nhieân, luùc naøo baïn cuõng thaáy tieán chôù khoâng coù thuït luøi. 

 
THOÂNG BAÙO CUÛA HOÄI AÙI HÖÕU VOÂ VI HOA KYØ 

TÖÔØNG TRÌNH VEÀ THIEÀN VIEÄN VÓ KIEÂN QUOÁC TEÁ 
 
Westminster, ngaøy 22 thaùng 7 naêm 2004 
 

Kính thöa Ñöùc Thaày vaø caùc baïn Ñaïo, 
 

Trong thôøi gian qua, Ñöùc Thaày vaø nhieàu baïn Ñaïo caùc nôi ñaõ vieáng thaêm Thieàn Vieän maáy laàn : Laàn 
ñaàu sau khi tham döï  Thieàn Ca ra maét Coäng Ñoàng taïi San Jose, San Diego , Orange County vaø cuøng 
caùc baïn Ñaïo, gia ñình baïn beø döï picnic taïi Hoà Silver Lake. Sau ñoù hoïp taïi T/V. Vì Ban Chaáp Haønh 
cuøng vôùi anh chò Laïc muoán coå ñoäng taøi chaùnh mua moät Truï Sôû taïi Orange County. Laàn sau Ñöùc Thaày 
khaùnh thaønh Truï Sôû môùi mua vaø ñaët teân laø:  Truï Sôû Xaây Döïng  Voâ Vi soá : 7622 A-B 23rd Street, 
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Westminster, CA . 92683 Tel 714-891- 0889. Ñöùc Thaày thaêm vieáng T/V  vaø aên teát naêm Giaùp Thaân 
2004 cuøng vôùi gia ñình caùc baïn Ñaïo vaø Ñoàng Höông raát laø vui veõ.  Caùm ôn anh chò Laïc, anh chò 
Long&Xuaân ( Chuyeân Vieân mua baùn baát ñoäng saûn ) anh chò  Taùm Ñöôïc vaø caùc baïn Ñaïo ñaõ phaùt taâm 
ñoùng goùp taøi chaùnh vaø coâng söùc ñeå hình thaønh Truï Sôû Xaây Döïïng Voâ Vi vaø baûo quaûn toát laønh Thieàn 
Vieän Vó Kieân Quoác Teá. 
     Caùc Baïn Ñaïo  luoân luoân ghi nhôù  lôøi Ñöùc Thaày thöôøng daïy raèng : Phaûi thöïc haønh Tam Coâng = 
Coâng Phu, Coâng Quaû, Coâng Trình vaø Laäp Haïnh thì  cuoäc haønh trình TU HOÏC môùi tieán nhanh ñöôïc. 
     Trôû laïi Thieàn Vieän Vó Kieân. Thôøi gian ngaøy 9 July 2003 ñaõ  töôøng trình cuøng caùc Baïn Ñaïo laø Giai 
Ñoaïn 1:  Queùt doïn thu xeáp duïng cuï caùc kho, sôn söûa haønh lang, laøm coû vaø söûa ñöôøng Nieäm Haønh 
quanh Thieàn Vieän v.v… Giai ñoaïn 2 : Neáu coù taøi chaùnh seõ laøm laïi saøn nhaø beáp, giaët thaûm vaø söûa 
nhöõng nôi hö  hoûng v.v…Nhöng ! Baát ngôø ! cuõng thôøi gian ñoù, anh em vöøa sôn, söûa xong haønh lang 
T/V. Tuaàn tôùi tieáp tuïc laøm coâng taùc khaùc, thì thaáy PHAÂN do caùc ÑAØN BOÏ aên  caùc caây thoâng rôi xuoáng 
ñaày saøn nhaø.  Cöù tieáp tuïc ñeán nay, soá caây Thoâng to lôùn bò  cheát quanh T/V khoaûng 60 hay 70 caây. 
Nghe noùi nhöõng ñaøn boï naøy töø Mieàn Ñoâng Hoa Kyø bay qua Mieàn Taây  maáy ngaøn daäm.  Coù nhieàu loaïi 
Thoâng nhöng ñaøn Boï chæ aên coù moät loaïi. Cho neân treân nuùi Lake Arrowhead loaïi  caây bò Boï aên  cheát raát 
nhieàu.  Raát may T/V  cuõng thoaùt ñöôïc traän hoûa hoaïn khuûng khieáp. Löûa chaùy maáy tuaàn, tieâu huûy maáy 
chuïc ngaøn maãu röøng nuùi vaø nhieàu nhaø cöûa töø Baéc Los Angeles xuoáng tôùi San Diego. Thôøi gian ñoù: 
Ñöùc Thaày vaø anh chò em Baïn Ñaïo  treân Theá Giôùi ñang hoïp : Ñaïi Hoäi Ñaïi Ñoàng Tu Tieán  vaøo cuoái 
thaùng 10/03 taïi San Francisco CA.  Anh em leân caàu cöùu Ñöùc Thaày vaø caàu xin Ñöùc Toå Sö, Ñöùc Cha Trôøi 
, Chö Vò Sôn Thaàn, Thoå Ñòa ñeå cöùu T/V ñöôïc an toaøn. Nhôø söï thaønh taâm cuûa caùc Baïn Ñaïo,  chuyeån yù 
cuûa Ñöùc Thaày vaø Beà Treân . Ngoïn löûa ñeán gaàn T/V Vieän khoaûng 1 daëm thì  chuyeån höôùng ñi nôi khaùc vaø 
ñöôïc daäp taét. 
Giai ñoaïn 2 vöøa qua. - Anh chò em ñaõsöûa chöõa phoøng taém hôi, rôøi maùy suùc ruoät töø phoøng döôùi  nhaø 
gaén leân  beân caïnh phoøng taém hôi, nhöng coøn thieáu vaøi boä phaän thay theá. Coù Baïn  Ñaïo ñöa  yù kieán laø 
neân mua maùy môùi cho an toaøn.  Khi ñi mua thì caùc chuû tieäm hoï ñoøi License cuûa Baùc Syõ Y Khoa MD 
môùi baùn!  Ñeán nay chöa hoaøn thaønh.  Mong Baïn Ñaïo naøo coù license phaùt taâm mua duøm thì raát caûm ôn 
. Ñeå T/V coù maùy  hoaëêc phuï tuøng thay theá vaø  thanh loïc giuùp söùc khoûe caùc Baïn Ñaïo,töø choå sinh hoaït 
naày môùi coù theâm taøi chaùnh ñeå trang traõi haøng thaùng cho thieàn vieän.  
   -  Coâng Ty nhaø ñeøn ñaõ möôùn Coâng Ty caét caây ñeán T/V cöa caây  doïc theo nhöõng caây Thoâng cheát  
theo ñöôøng giaây ñieän. Hoï ñeám 21 caây thuoäc nhaø Ñeøn, khoang 41 caây quanh gaàn T/V caàn phaûi cöa,. Hoï 
ra giaù, neáu bình thöôøng $1,000.00 US moät caây. 21 caây doïc theo truï ñieän khoâng tính tieàn. 41 caây quanh 
T/V hoï laáy $400.00 US moät caây. Nhö theá $400.00x46= $16,400.00US phaûi traû cho Coâng Ty. Nhôø Coâ 
Bích, coâ Quyù, anh Long Quaûn Lyù T/V vaø anh em BCH giaûi thích raèng : Ñaây laø Thieàn Vieän cho nhöõng 
ngöôøi TU HAØNH. Hoï quan saùt vaø thöôøng nghe aâm thanh phaùt ra trong T/V thì  Hoï thoâng caûm khoâng 
laáy tieàn. Hoï mang maùy moùc xe coä vaø caøy moät ñöôøng chung quanh T/V ñeå cöa caây, laáy caây, laøm saïch 
caønh laù . Hoï ñaët caùc caây Thoâng  ñaõ cöa naèm doïc töø bôø suoái  ñeán haøng raøo tröôùc maët T/V ñeå caûn nöôùc 
möa vaø ñeå laïi khoaûng 5 caây  laøm cuûi. Caùm ôn Coâng Ty caét caây, caàu xin Beà Treân ban phöôùc laønh cho 
nhöõng Vò laøm coâng quaû.  
  -  Chính phuû ñaõ Thanh Tra xong phaàn hoûa hoaïn  ñöôïc an toaøn. 
Caùc coâng vieäc ñang tieán haønh ñeå chuaån bò ñoùn tieáp Ñöùc Thaày vaø caùc Baïn Ñaïo phöông xa trong dòp ra 
maét Thieàn Ca cuoái thaùng 8/04 nhö sau: 

- Söûa chöõa laïi Ñöôøng Nieäm Haønh hö haïi do caây ngaõ vaø doïn saïch seõ. 
- Caét boû caùc caây khoâ nhoû coøn soùt laïi. 
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- Doïn deïp caùc nhaùnh caây vaø laù khoâ treân toaøn boä khu ñaát T/V 
- Cöa vaø cheû caùc khuùc caây thaønh cuûi v.v… 

Mong caùc Baïn Ñaïo höôûng öùng ñem coâng söùc phaùt taâm laøm coâng quaû. Ngaøy giôø coâng taùc xin lieân laïc 
vôùi caùc anh : Nguyeãn H Long 714- 891 -0889(H) 714 757 8645 (C) 
                                              -Nguyeãn V Minh 714- 891- 0889(H)  714- 422- 9817(C) 
                                              -Quaùch   Minh     714- 530- 5679(H) 
 

Nam moâ Vó Kieân Phaät. 
Nam Moâ A Di Ñaø Phaät. 
Kính chaøo Ñöùc Thaày vaø caùc Baïn Ñaïo 
Quaûn Lyù Thieàn Vieän                             TM. BCH, Hoäi AÙi Höõu Voâ Vi 
Nguyeãn H Long                                           Nguyeãn Vaên Minh 

 

HÖÔÙNG TAÂM CAÀU NGUYEÄN 
Ñöôïc tin anh Traàn Quaûng Khueâ laø anh cuûa baïn ñaïo Traàn Baïch Lieân (vôï cuûa anh Nguyen T. Vuong) ñaõ 
töø traàn vaøo 5:30pm ngaøy 8 thaùng 7, 2004 taïi Olympia, Tieåu Bang Washington, höôûng thoï 60 tuoåi.    
Caùc baïn ñaïo taïi TV Nhaãn Hoøa cuøng vuøng Taây Baéc Hoa Kyø vaø Vancouver cuøng quí baïn ñaïo quan taâm 
höôùng taâm caàu nguyeän A. Traàn Quaûng Khueâ ñöôïc sieâu thaêng tònh ñoä. 
 

THÔ 
           Nhôù thieàn ñöôøng 
 
Treân ñöôøng caûi taïo ñaõ dö nieân 
Chaïnh nhôù thieàn moân nhôù baïn hieàn 
Ñaâu luùc quaàn linh chen phaùp hoäi 
Cuøng nhau tieáp nhaän ñieån sieâu nhieân 
 
Sieâu nhieân ñieån giôùi thinh thinh 
Môû mang trí ñaïo tri tình hoùa coâng 
Ñoàng thanh, ñoàng ñaïo, ñoàng loøng 
Xaây neàn thaùnh ñöùc quaû coâng ñuû ñaày 
Khai minh Phaùp Lyù ôn Thaày 
Cao Hieàn ñaõ vöôït thang maây voâ cuøng 
Caùc troø moät daï qui tuøng 
Theo ñöôøng chaùnh giaùc nguyeän khoâng ñoåi dôøi 
Khi xöa Thaày ñaõ truyeàn lôøi 
Raùn tu cho vöõng xem ñôøi ñoåi thay 
Treân ñöôøng löu xöù hoâm nay 
Chaïnh loøng nhôù Phaät nhôù Thaày khoâng nguoâi 
Nhôù thöông Huynh Tröôûng nguøi nguøi 
Voâ Vi Phaùp Hoäi ban lôøi chaùnh chôn 
Vó Kieân duõng maõnh phi thöôøng 
Ban haønh ñieån phaùp khaûi ñôøn voâ vi 
Thanh ngoân khai quaùt chu kyø 
Gieo maàm Phaät Phaùp Ñoâng Taây ñoä ñôøi 

Vaên Em may ñeán kòp thôøi 
Keát daây lieân aùi truyeàn lôøi phuùc aâm 
Dieäu Sang môû roäng thieàn taâm 
Ñaát laønh vun xôùi naûy maàm voâ vi 
Thieàn ñöôøng qui tuï ñoù ñaây 
Saùch « Toâi taàm Ñaïo » dieãn khai laäp tröôøng 
Xuaân Lieâm cuõng môû thieàn ñöôøng 
Voâ Vi Phaùp Lyù phoâ tröông ñaïo maàu 
Dieäu Thieän taâm öùng sôû caàu 
Giuùp choàng laäp ñöùc troøn caâu tu haønh 
Cöûa thieàn qui tuï ñieån thanh 
Kinh « Voâ Vi Phaùp » ban haønh khuyeán tu 
Kinh Di Ñaø, « Pheùp coâng phu » 
« Phaät hoïc vaán ñaùp » chaâu löu khaép cuøng 
« Pheùp Xuaát hoàn », phaùt cho khoâng 
Thieàn ñöôøng caøng luùc caøng ñoâng khaùch thieàn 
« Ñieån hoùa thanh ñaïo » löôïc bieân 
Phöông chaâm luyeän kyõ giaûi phieàn thaân taâm 
Boán phöông thieän tín ñeán taàm 
Pheùp tu tröïc chæ gaây maàm thieän duyeân 
Laõo baø Thò Nhieãu taâm hieàn 
Tuoåi giaø xeá boùng raát chuyeân tu haønh 
Xuaát hoàn daïo coõi thöôïng thanh 
Duyeân laønh Phaät ñoä taùnh laønh qui nguyeân 
Coâng baø chöùng ñaéc pheùp thieàn 
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Theâm lôøi thieát thaät chôn truyeàn khoâng sai Ñaõ nguyeàn theo Phaät taâm thieàn nhöùt taâm 
Baïn tu ñaây ñoù caûm hoaøi Boà ñeà öông haït naåy maàm 
Thöïc haønh Phaùp Lyù hoïc baøi voâ vi Ngaøy sau seõ roõ aân thaâm Phaät Trôøi 

Hoaøng Taøi ñôøi ñaïo ñoàng thôøi Tröôûng Huynh nhôn tieän ñoä trì 
Thuyeát minh daãn tieán thöïc thi pheùp thieàn Choàng tu vôï cuõng troå taøi keùm ai 
Coù anh Ngoïc Phaùp höõu duyeân Chaïnh thöông con treû xöù ngoaøi 

Haèng ñeâm töôûng Phaät xin ngaøi ñoä cho Thieàn ñöôøng Nguyeãn Bieåu môû lieàn thöù ba 
Baø Nhö neõo ñaïo laàn doø Phuùc aâm lan roäng caûm hoøa 

Saigon – Chôï Lôùn truyeàn xa ñoä ñôøi Ñaõ nguyeàn theo Phaät, theo cho tôùi cuøng 
Coâ Löông Moä Khieát ñaéc thôøi Tu haønh cho veïn thæ chung 
Ñaïo vöøa toû raïng söûa ñôøi ñeïp xinh Trôøi coøn khuya khoaéc aùnh hoàng chöa leân 

Coâ Saùu nhaø Phaät xaây neàn Nöõ nhi ñaâu phaûi thöôøng tình 
Caên tieân ñaõ saün nheï mình phi thaêng Cöûa thieàn gôûi phaän chí beàn quaû coâng 
Thieän Minh quyeát troå taøi naêng Ñoâi khi loøng vaãn ngaïi loøng 
Ngoài thieàn trieät ñeå goïi raèng thieàn gia Ngoïc chìm ñaùy beå nöôùc trong chôù sôøn 

Huyønh Khanh giöõ chí keo sôn Khi xöa nguyeän ñoä ngöôøi ta 
Baây giôø giaùc ngoä ñoä ma theo mình Doác loøng tu luyeän vöôït côn khoå saàu 
Huyønh Chung taùnh yù hoøa bình Ñieån thanh vöaø hoäi ñænh ñaàu 

Caên laønh ñaõ saún tieán mau hôn ngöôøi Theo thaày caõi soá tröôøng sinh tu trì 
........................................................... Gia ñình lôùn nhoû qui y 
Ñeâm thanh xa xöù nhaén lôøi Troàng caây ñaïo ñöùc khaùc gì queá höông 

Laâm Quang laäp chí phi thöôøng Thaêm chung baïn ñaïo nôi nôi an hoøa 
Ngöôøi xa thanh ñieån chaúng xa Phen naày nhaát ñònh leân ñöôøng voâ sinh 
Höôùng sang Phaùp quoác ñieåm qua baïn laønh Ñoâi khi caûm tuûi phaän mình 
Trònh quang Thaéng chí nhieät thaønh Tuoåi ñôøi choàng chaát loä trình coøn xa 

Caûm thöông cuï Caûnh thaân giaø Thöïc haønh Phaùp Lyù luyeän phanh vía hoàn 
Haêng say taùn tuïng phaùp moân Baûy laàn thoï naïn Di Ñaø chöùng minh 
Daéc dìu baïn löõ tieáng ñoàn khaép nôi Thöïc thaø bieåu hieän nieàm tin 
Cuï Thinh ñaõ chaùn tình ñôøi Ñoâi khi xuaát taùnh nheï mình ngao du 

Dieäu Lieân ñaõ quyeát loøng tu Ngaùn troø chaùnh trò roõ möôøi nhoá nhaêng 
Böôùc vaøo cöûa ñaïo thöôïng thaêng Duø bao nghòch caûnh coâng phu chaúng luøi 
Nhôø ôn Huynh Tröôûng heù maøn voâ vi Ñôøi buoàn laáy ñaïo laøm vui 
Nghi Dung ñaïo tyû chôù nghi Ñieån laønh caûm öùng ngaäm nguøi giaûi oan 

Chuù Ngaàu taùnh yù ngang xöông Taùnh do töï ngoä, ñaïo Thaày phaùt minh 
Ñaïo ñôøi laãn loän lyù tình Nguyeän laøm caûnh saùt thieàn ñöôøng khuyeán tu 
Gaëp ngöôøi kieät xuaát haän mình keùm duyeân Ñôøi cuøng tích cöïc coâng phu 
Ñeâm nay buùt phaùp ñieåm hieàn Möôøi naêm haønh ñaïo nghieäp tuø khoûi mang 
Mong ngaøy taùi ngoä phæ nguyeàn chi lan Khaù khen Laâm Só vöõng vaøng 
Chaám caâu chuùc baïn ñoâi haøng Beân ñôøi beân ñaïo hai haøng song tu 
Raùn tu cho kòp leân ñaøng voâ vi Duø ñôøi son saéc loäng duø 
Thöôïng ngöôn saép môû chu kyø Di Ñaø saùu chöõ ñaëc thuø luyeän phanh 
Vaên minh thaùnh ñöùc tröôøng thi ñaïi ñoàng Phöôïng Yeâm voán coù caên laønh 
Thaûnh thôi moät gioáng Laïc Hoàng... Quyeát taâm thöïc nghieäm ñieån thanh Di Ñaø 
 Voâ Vi phaùp hoäi caûm hoøa 
Q.N. 07-15-1976 Treân ñöôøng löu laïc xoùt xa meï hieàn 
Nguyeãn xuaân Lieâm Gioù gioâng roài cuõng taïm yeân 
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BAÏN ÑAÏO VIEÁT 
 

TIEÅU LUAÄN AÊN CHAY 
 
Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, khaép caùc nöôùc ôû AÂu Myõ, phong traøo aên chay ngaøy caøng thaïnh haønh, 
nguyeân nhaân do söï khaùm nghieäm khoa hoïc cuûa caùc nhaø sinh hoïc, qua nhöõng cuoäc thí nghieäm saâu roäng 
veà thöïc phaåm dinh döôõng, trong thòt caùc loaøi caàm thuù ñöôïc löu yù ñöùng vaøo haøng ñaàu. 
Keát quaû cho bieát, haàu heát trong caùc loaøi caàm thuù ñeàu coù ít nhieàu vi sinh vaät ñoâc haïi. Khi con vaät bò 
gieát, söï ñau ñôùn ñoù laøm cho chaát ñoäc toá tieát ra roài lan traøn khaép caùc thôù thòt, neân ngöôøi aên thòt naøy raát 
coù haïi. 
Moät nhaø hoùa hoïc gia ngöôøi phaùp cuõng maïnh daïn leân tieáng veà vieäc khaùm phaù cuûa oâng trong laõnh vöïc 
gia suùc, gia caàm keát quaû cho bieát trong thòt caùc loaøi caàm thuù naøy coù chöùa nhieàu vi sinh ñoäc haïi, ngöôøi 
aên thòt chuùng laâu ngaøy deã bò nhieãm bònh ung thö vaø gaây töû vong . 
Laïi nhöõng naêm gaàn ñaây,söï caûi caùch ñöôïc phaùt ñoäng maïnh treân theá giôùi coù ngöôøi cho laø: " cuoäc caùch 
maïng aåm thöïc cuûa theá giôiù môùi" cuõng coù ngöôøi cho laø: " Phong traøo aên uoáng trôû veà vôùi töï nhieân" noùi 
khaùc hôn laø moïi ngöôøi ñang höôùng veà söï caûi thieän trong vieäc aên uoáng cuûa con ngöôøi ñeå trôû neân thieän 
laønh hôn, khoâng gaây ñau khoå cho caùc loaøi ñoäng vaät, boû aên thòt ñeå trôû veà chay laït nhö ngaøy naøo. 
Cuõng trong naêm 1992  Hieäp hoäi Thöïc phaåm nöôùc Myõ ñaõ toång keát möôøi khuynh höôùng aåm thöïc treân theá 
giôùi, vaán ñeà giaûm aên thòt ñöôïc ñeà caäp vaøo haøng ñaàu.Theo vieän Gallup thì vaán ñeà aên chay taïi Anh quoác 
taêng leân gaáp ñoâi trong 10 naêm qua vaø coù ñeán phaân nöûa thanh nieân nam nöõ nöôùc naøy khoâng coøn aên thòt. 
Ñeán naêm 1994 taïi Myõ cho bieát, soá ngöôøi aên chay leân ñeán 12 trieäu vaø töông lai moãi naêm taêng leân 01 
trieäu ngöôøi. 
Thôøi baùo Trung Hoa cuõng cho bieát, qua ñieàu tra naêm 1990 Ñaøi loan coù treân 50% ngöôøi aên chay, con soá 
tröôøng chay leân ñeán 14% thaät 01 tin raát ñaùng möøng cho nhaân loaïi. 
Sau ñaây laø moät soá taøi lieäu ngoaïi quoác veà dinh döôõng chay ( rau quaû) chöõa beänh vaø toát cho söùc khoûe. 
Taïp chí Figaro Magazine 26/02/2000 
Baøi " Choáng ung thö : Öu tieân duøng traùi caây vaø rau coû" chuùng ta chöa bieát heát nhöõng bí maät, nhöng 
thöïc ñôn naøy ñaõ cho thaáy baèng chöùng, muoán ngöøa ung thö phaûi duøng rau quaû töôi trong taát caû böûa aên 
(Martin Betti-Cusso) 
Taïp chí " Asia week" 05/02/1999 
Baøi Thöïc ñôn choáng ung thö "Söï quan troïng cuûa dinh döôõng ñeå traùnh caùc beänh saùt nhôn naøy. 
Taïp chí " Woman's day" 30/06/1997 
Baøi "AÊn rau coû ñeå coù sanh löïc " (Su stanley) 
Taïp chí " Torontonstar" 26/09/1997 
Baøi " Bôùt aên thòt ñôû beänh ung thö" 
Moät tin chiùnh thöùc cho hay thay ñoåi caùch aên uoáng coù theå giaûm beänh ung thö 40% Taïp chí" 
Vegetarisch" (Ñöùc) 10/1977 
Baøi ca tuïng " Moät ngöôøi aên chay noåi tieáng " Coâng Chuùa Diana" 
Haàu nhö moïi ngöôøi ñang höôùng tôùi aên chay. Vaäy aên chay coù phaûi laø moät hình thöùc aåm thöïc caàn thieát 
cho loaøi ngöôøi trong töông lai chaêng? 
Chuùng ta ñang soáng ôû theá kyû 21, nhaân loaïi ñang treân ñaø phaùt trieån cöïc thònh veà vaät chaát vaø hình thaønh 
moät neáp soáng vaên minh vôùi nhöõng khoa tröôøng sinh taâm lyù hoïc .... Caùc taàng lôùp daân chuùng khaép naêm 
chaâu ñang tieán nhanh treân ñöôøng tu hoïc vôùi nhieàu toân chæ khaùc nhau. 
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Ñeå hoã trôï cho cô tieán hoùa hieän höõu, chuùng ta cuõng neân baøn thaûo veà aên uoáng xem chöøng cuõng raát thích 
hôïp vaø höõu ích , maëc daàu ñaõ coù nhieàu ngöôøi, nhieàu giôùi ñang nghieân cöùu saâu roäng veà vieäc naøy. 
Töïu trung chuùng ta thaáy loaøi ngöôøi thuoäc loaïi aên rau quaû, coác loaïi...thaáy roõ qua theå tính baåm sinh con 
ngöôøi khoâng bao giôø aên caù soáng , maø phaûi chieân xaøo kho naáu cho baùn muøi tanh töôûi, hoâi thoái, ngöôïc laïi 
rau quaû thì con ngöôøi coù theå aên ngay ñöôïc. Nhôø aên rau quaû caùc loaïi neân phaàn ñieån naêng trong cô taïng 
ñöôïc thanh nheï vaän haønh leân naõo deã daøng hôn. Khieán con ngöôøi ñöôïc saùng suoát minh trieát boäi phaàn, 
bôùt ñi nhöõng söï tranh chaáp ñoäng loaïn vieäc  ñôøi. 
Rieâng toâi ñaõ choïn vaø soáng ñieàu hoøa suoát hôn hai möôi naêm qua, vaãn khoûe maïnh, gia ñình vui veõ ít 
beänh hoïan, ñoù laø nhôø chuùng toâi bieát söûa ñoåi neáp soáng trong gia ñình maø vaán ñeà aên uoáng laø chuû yeáu, 
vieäc söûa ñoåi keå ra khoâng phaûi deã, nhöng chuùng ta ñaõ hieåu ñöôïc roài, chæ coù quyeát taâm maø thoâi. 
Thöû nghó taïi sao khi xöa Ñöùc Phaät khoâng chòu soáng trong cung vaøng ñieän ngoïc vôùi cöông vò moät Thaùi 
töû con vua ñöôïc phuï hoaøng thöông yeâu chìu chuoäng. Ngaøi laïi boû ñi heát nhöõng söï vui söôùng troán ra khoûi 
cung ñieän töï ñaøy mình trong cuoäc soáng cô haøn cuøng cöïc. Bôûi loøng töø bi cuûa Ngaøi ñaõ phaùt khôûi maõnh 
lieät trong luùc troán vua cha ra khoûi hoaøng thaønh,thaáy ñöôïc söï sanh laõo, beänh töû coäng theâm söï ngheøo khoù 
cuûa chuùng sanh neân Ngaøi quyeát taâm ra ñi ñeå taàm chôn lyù ngoõ haàu cöùu ñoä nhaân loaïi sau naøy. 
Ngaøy nay chuùng ta noi göông theo Ngaøi, Taäp laàn loøng töø bi, ñöøng vay theâm nghieäp saùt, xeùt ra treân ñôøi 
naøy chæ coù aên thòt môùi vay nhieàu nghieäp saùt hôn heát. Neáu chuùng ta khoâng kòp thôøi söûa ñoåi nghieäp caøng 
ngaøy caøng choàng chaát theâm cao. Vaäy söûa baèng loái naøo ? Caâu hoûi ñöôïc chuùng toâi giaûi ñaùp hôn maáy 
möoi naêm qua, ñem laïi moät thaønh coâng khoâng nhoû trong söï an vui cuûa gia ñình. Vieäc thöïc hieän naøy laø 
thay ñoãi laïi loái aên uoáng, khoâng nhö ngaøy naøo ta môùi bieát, maø chính noù laø moùn thöôøng duøng cuûa ngöôøi 
xöa taïo hoùa ñaõ quy ñònh cho loaøi ngöôøi chuùng ta vaäy, ñoù laø mieáng aên Thieän Laønh 
Mieáng aên Thieän Laønh ôû ñaây cuõng coù theå taïm goïi laø caùch aên uoáng nuoâi soáng thaân naøy ñaày ñuû maø 
khoâng gaây ñau khoå cho chuùng sanh . 
Veà vieäc aên uoáng naøy, ngöôøi ñôøi thöôøng tranh chaáp hai loái: 
AÊn Chay vaø Maën. 
Theo toâi Chay ñuùng nghóa laø Trai töôïng tröng cho söï trong saïch. Coøn maën ñuùng nghóa laø Maïng ñeå chæ 
veà sanh maïng loaøi thuù. Cho neân aên maën laø aên maïng cuûa loaøi thuù laâu ngaøy thaønh thoùi quen maø noùi Maën 
vaø Chay. Ñeå xem coi con ngöôøi chuùng ta neân duøng chay hay maën. 
Ñeà nghò caùc baïn vaø toâi moät laàn nöõa nghó trôû veà thôøi Thöôïng Coå vaø tìm nguoàn goác cuûa loaøi ngöôøi trong 
kinh saùch, Thaùnh kinh, qua nhöõng chuyeän xöa tích cuû coøn ghi laïi noùi veà loaøi ngöôøi vaø thuù...... 
Chuùng ta cuõng khoâng queân döïa theo nhöõng phöông phaùp phaùt minh vaø ño löôøng veà y hoïc qua nhöõng 
keát quaû nghieân cöùu cuûa caùc nhaø baùc hoïc tìm ra. 
Tröôùc heát toâi xin daãn chöùng trong kinh cöïu uôùc cuûa Thieân Chuùa giaùo, nôi ñaây coù ghi roõ töø caâu (1-31) 
cuûa ñoaïn I  Chính Chuùa noùi laø Ngaøi saùng taïo ra Trôøi Ñaát. Chuùa coøn phaùn: 
I "Ta haõy döïng neân loaøi ngöôøi nhö  hình aûnh cuûa ta vaø gioáng y nhö Ta. Loaøi ngöôøi seõ laø baù chuû: caùc 
gioáng caù bieån, caàm thuù, caùc thöù chim trôøi, suùc vaät, thuù röøng vaø moïi gioáng vaät treân maët ñaát" 
II " Ta cho caùc ngöôøi moät thöù coû coù naèm treân maët ñaát vaø moïi thöù caây sanh quaû coù gioáng. Ñoù laø löông 
thöïc cuûa loaøi nguôøi" 
Ngay töø thuôû taïo neân Trôøi, Ñaát Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ cho ta ñöôïc quyeàn laøm chuû caùc loaøi thuù: boø, bay 
chaïy treân maët ñaát naøy roài, cho neân hieän giôø ta thaáy caùc thuù döõ to xaùc thaät vaø hung tôïn ñeán maáy cuõng 
ñeàu khieáp sôï chuùng ta. Chuùa phaùn nhö theá thoâi, chôù khoâng baûo loaøi ngöôøi aên thòt caùc thuù bao giôø. 
Ngöôïc  laïi Chuùa cho ta aên caùc gioáng caây coû coù naèm treân maët ñaát nhö luùa ñaäu baép.......vaø moïi caây sanh 
quaû coù gioáng , Chuùa cuõng nhaéc laïi: 
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" ÑOÙ LAØ LÖÔNG THÖÏC CUÛA CAÙC NGÖÔI" 
Kinh Cöïu öôùc ñaõ chöùng minh cho ta thaáy roõ loaøi ngöôøi chæ aên traùi caây chôù khoâng coù aên thòt caùc loaïi. 
Saùng theá kyù: qua ñoaïn II töø caâu 4 tôùi caâu 25 trong kinh thaùnh cöïu öôùc" Chuùa duøng ñaát seùt ñeå naén neân 
hình ngöôøi vaø hôi thôû ñeå soáng " Chuùa ra leänh cho hoï raèng: "Ngöôøi ñöôïc aên caùc thöù hoa quaû trong vöôøn, 
rieâng caây bieát thieän bieát aùc ngöôi ñöøng aên, vì ngaøy naøo ngöôi aên quaû caây caám aáy nhaát ñònh ngöôi seõ 
cheát " 
- Nhö vaäy moãi khi nhaéc ñeán thöùc aên cuûa loaïi ngöôøi, Chuùa khoâng bao giôi nhaéc ñeán caù thòt maø chæ noùi 
toaøn laø rau traùi thoâi. Toùm laïi qua nhöõng lôøi leõ trong kinh thaùnh cöïu öôùc ñaõ chöùng minh cho chuùng ta 
thaáy roõ loaøi ngöôøi ngaøy xöa aên chay chöù khoâng phaûi aên thòt caù gì heát. 
Döông Hoa Töû coù noùi :" Chay laø teà, teà kyø taâm,teà kyø taâm nhi khieát kyø theá daõ,nhi caån nhö toá nhi kyû" Teà 
kyø taâm laø yù muoán khuyeân con ngöôøi neân giaûm bôùt söï duïc voïng, xem ñöôïc maát nhö khoâng, traùnh xa 
röôïu cheø ñeå cho thaân taâm ñöôïc trong saïch, tröø boû aùi saéc, chaúng nghe daâm thanh, nhaäp thaát beá hoä maø 
tònh toïa, nhö theá môùi goïi laø trì chay ñaáy .  Noùi moät caùch khaùc hôn" Caùi gì khoâng ñuùng leã thì khoâng 
nhìn, caùi gì khoâng ñuùng leã thì khoâng nghe, caùi khoâng ñuùng leã thì khoâng noùi, caùi gì khoâng ñuùng leã thì 
khoâng laøm, caùi gì khoâng ñuùng leã thi khoâng aên" ñöôïc 5 thöù naøy môùi thaät trì chay vaäy. 
Ngöôøi tu veà Thieân Ñaïo, luoân nghó tôùi Thieân Taâm, Trôøi coù Ñöùc hieáu sanh laáy nhaân töø laøm cô baûn, löông 
taâm cuûa ngöôøi laø Thieân Lyù, coøn Thieân Lyù laø nguyeân taùnh cuûa con ngöôøi, neân ngöôøi tu chuùng ta phaûi 
laáy nhaân töø laøm cöùu caùnh, ñeå thanh khaåu thöïc chay thì môùi haïp vôùi Thieân Taâm 
Trong kinh nieát baøn coù ghi: Ca Dieáp baïch Theá Toân: " Taïi sao Nhö Lai khoâng daùm aên thòt" 
Phaät ñaùp: :" Thieän nam töû, phu thöïc nhuïc giaû, ñoaïn ñaïi bi chuûng" vì Phaät thaáy vaïn vaät ñoàng nhaát theå 
neân caám aên, bôûi vaäy thieân haï môùi toân Ngaøi laø Ñaáng chí toân chaùnh ñaúng chaùnh giaùc. 
Ngaøy xöa Chu coâng noùi vôùi Thaønh vöông raèng : Thuaán chi vi chaùnh haùo sanh nhi aùc saùt " Thang vöông 
môû löôùi 03 maët taïo aân hueä cho caàm thuù. 
 
Luïc toå Hueä Naêng cuõng ñaõ laøm vieäc naøy khi chaïy naïn soáng chung vôùi boïn thôï saên thuù röøng, oâng aên 
chay nhöng phaûi luoäc rau chung vôùi thòt ñeå traùnh phaùt giaùc nghi ngôø seõ coù haïi cho vieäc oâng thaû bôùt thuù. 
Nam Haûi coå Phaät coù noùi: " Gaëp ngöôøi neân khuyeân sôùm aên chay, nhaân taùnh vaät taùnh ñeàu gioáng nhau, 
nhaãn taâm gieát haïi bao ñoàng loaïi, haûy hoûi loøng mình coù ñöôïc khoâng" 
 
Khoång töû cuõng noùi : " Vaïn vaät ñoàng nhaát theå " laïi noùi " Quaân töû voâ chung thöïc chi gian huûy nhôn" Ñöùc 
Khoång Töû khuyeân ngöôøi, quaân töû trong luùc aên khoâng bao giôø phaïm vaøo caùi baát nhôn" 
Saùch Trung Dung coù noùi : " Vaïn vaät soáng nhôø vôùi nhau, khoâng haïi laãn nhau" Thaät vaäy neáu chuùng ta 
soáng maø khoâng giöõ giôùi saùt thì laøm sao coù theå soáng nhôø nhau maø khoâng haïi laãn nhau? laøm ngöôøi maø 
nôû gieát haïi maïng soáng con vaät, laøm toån thöông caùi nhôn ñöùc sinh döôõng vaïn vaät cuûa Trôøi Ñaát nhö vaäy 
laø ñaõ caét ngang söï tieán hoùa cuûa chuùng roài. " Nhìn noù soáng khoâng nhaãn taâm thaáy noù cheát, nghe noù keâu 
khoâng nhaãn taâm aên thòt noù " 
 
OÂng Toân Trung Sôn thöôøng noùi " Nöôùc Trung Quoác laø 01 trong 4 nöôùc töù ñaïi vaên minh coå quoác, treân 
theá giôùi cho ñeán nay coøn toàn taïi khoâng bò dieät vong, nguyeân nhaân laø nhôø coâng mieáng ñaäu huû naøy, thaät 
laø khoâng nhoû beù,khoâng nhöõng veà thöïc phaãm saùng cheá cho vieäc naáu aên ngon mieäng, coøn daãn ñeán vieäc 
aên uoáng thöôøng ngaøy cuûa Trung Quoác, ñöôïc coi nhö coù tính chaát hôïp vôùi khoa hoïc veä sinh, Trung quoác 
uoáng thanh traø aên côm traéng, ñoà aên toaøn rau caûi, ñaäu huû, xem ra raát höõu ích vaø ñöôïc caùc veä sinh hoïc 
coâng nhaän, Vieäc aên uoáng cuûa Trung Quoác raát phuø hôïp cho vaán ñeà dinh döôõng. 
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Ngöôøi aên chay aên ñaäu huû, moùn vaät naøy ñeàu coù coâng naêng nhö thòt maø laïi khoâng coù chaát ñoäc cuûa thòt. 
Ngaøi Toân Trung Sôn noùi: " AÊn chay laø caùch dieäu thuaät laøm taêng theâm tuoåi thoï, ñaõ ñöôïc söï coäng nhaän 
cuûa caùc nhaø khoa hoïc, nhaø veä sinh hoïc sinh lyù hoïc,vaø y hoïc ngaøy nay " Toân Trung Sôn voán laø moät Baùc 
só Taây y, nhöng raát quan taâm coå vuõ vaø ñeà xöôùng aên chay. 
Qua nhöõng söï vieäc keå treân, töø coå xöa ñeán nay, Thaùnh hieàn ñeàu aên chay caû. Hôn nöõa saùt sanh khoâng 
phaûi laø boån nguyeän cuûa caùc Ngaøi, Vaäy chuùng ta laø ngöôøi tu ñaõ quyeát moät loøng vì ñaïo, caàn phaûi trì 
chay, giöû giôùi, ñaët caùi ñöùc hieáu sinh leân ñaàu, ñeå cho taâm minh luùc naøo cuõng bieát thöông yeâu caùc loaøi 
ñoäng vaät ( Coøn tieáp) 
 
Vn ngaøy 08/07/2004 
Nguyeãn Thaønh Söû 
( TVTLTC) 
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