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Tôø baùo haèng tuaàn ÑIEÅN KHÍ PHAÂN GIAÛI daønh rieâng phuïc vuï baïn ñaïo thöïc haønh Phaùp Lyù Voâ Vi Khoa Hoïc Huyeàn Bí Phaät Phaùp 
 

Taâm Tu 
 

Taâm tu döùt khoaùt  töï taâm haønh 
Höôùng thöôïng tu ñaït  tôùi giôùi thanh 
Tieán hoaù  khoâng ngöøng töï thöùc taâm 

Minh taâm kieán taùnh töï truy taàm 
 

Kính baùi, 
 

Vó Kieân 
 

 
Muïc Beù Taùm töø 30/05/04 ñeán 05/06/04 

Copyright  2004 by Löông Só Haèng & VoVi Association of Canada. All rights reserved. 
Thöa caùc baïn, 
 

 

Muïc Beù Taùm, vieát qua taâm KHOÂNG, lieân heä vôùi  töø quang cuûa Ñaïi Bi, noù cuõng laø moät lieàu thuoác trò taâm 
beänh vaø giaûi toûa uaát khí cuûa tim, gan vaø thaän.  Khoâng neân caét  xeùn baát cöù giai ñoaïn naøo, coù Ñaïo Taâm thì seõ 
hieåu chieàu saâu cuûa Muïc Beù Taùm. Öôùc mong caùc baïn thöïc haønh ñöùng ñaén, thì seõ caûm thoâng chieàu höôùng phaùt 
trieån cuûa taâm linh.   
Kính baùi, 
Beù Taùm 

Phaàn caâu hoûi cuûa Muïc Beù Taùm daønh cho buoåi sinh hoaït taïi thieàn ñöôøng 
 
 
1) Nguyeân khí sanh ra  khi naøo? 
2) Laøm ngöôøi coù phaœi toân troïng leã nghóa,   coù ñaàu coù ñuoâi khoâng? 
3) Töø ñaâu coù taâm linh? 
4) Nhôø  ñaâu maø taâm linh coù theå chuyeån hoùa  thaâm saâu ? 
5) Nhö theá naøo laø taâm linh xaùo troän? 
6) Cuoäc sum hoïp  vui chung coù ích gì? 
7) Taùi ngoä  coù ích gì? 
 

 1

mailto:aphancao@videotron.ca
http://www.voviweb.org/


1) Bad Sau Gaul, 30-05-04  4:00AM 
Hoûi: Nguyeân khí sanh ra  khi naøo? 
 
Ñaùp:  Thöa nguyeân khí giaùng laâm töø luùc sô sanh 
  Keä: 
 Nuoâi döôõng nhôn sanh ñeán tröôûng thaønh 
 Qui nguyeân gieàng moái yù chôn thaønh 
 Taâm laønh khai trieån taâm haønh tieán 
 Qui moät chôn haønh phaùp phaùp sanh 
 

2) Bad Saul Gau, 31-05-04  6:55AM 
Hoûi: Laøm ngöôøi coù phaœi toân troïng leã nghóa,   coù 
ñaàu coù ñuoâi khoâng? 
 
Ñaùp:  Thöa laøm ngöôøi phaœi bieát  traät töï,  coù ñaàu coù 
ñuoâi, bieát ôn bieát nghóa roõ reät 
  Keä: 
 Nguyeân khí hình thaønh roõ reät yeân 
 Vaän haønh roõ reät soáng an vui 
 Qui hoàn qui vía trong chôn thöùc 
 Cuoäc soáng an vui, Meï beá boàng 

3) Bad Saul Gau, 01/6/04 
Hoœi: Töø ñaâu coù taâm linh? 
 
Ñaùp: Thöa, taâm linh luoân luoân keøm theo xaùc soáng, 
do Trôøi Phaät ban chieáu. 
                     Keä: 
Qui nguyeân thieàn giaùc töï tham toøng 
Quí hoï thöông mình töï giaùc taâm 
Chuyeån hoùa thaâm saâu qui hoäi tieán 
Thaønh taâm hoïc hoœi trôœ veà mau 
 

4) Bad Saul Gau, 2/6/04 
Hoœi:  Nhôø  ñaâu maø taâm linh coù theå chuyeån hoùa  
thaâm saâu  ? 
 
Ñaùp: Thöa, taâm linh chuyeån hoùa thaâm saâu nhôø  
nghieäp löïc taïo thaønh. 
                 Keä: 
Nghieäp löïc loâi cuoán khaép nôi nôi 
Laân la taïi theá khoâng giôø döùt 
Thaùp tuøng taïo naïn töï khai maøn 
Chuyeån hoaù thaâm saâu töï baïc baøn 

5) Bad Saul Gau, 3/6/04 
Hoœi: Nhö theá naøo laø taâm linh xaùo troän? 
 
Ñaùp: Thöa, taâm linh xaùo troän, khi phaàn hoàn bò  haï 
taàng coâng taùc 
              Keä: 
Chôn linh xaùo troän vì ñoäng loaïn 
Qui hoäi tình ngöôøi töï caœm an 
Quí töôœng Trôøi cao qui moät moái 
Thaønh taâm hoïc hoœi tieán töø hoài 

6) Stuggart, 4/6/04 
Hoœi: Cuoäc sum hoïp  vui chung coù ích gì? 
 
Ñaùp: Thöa, cuoäc sum hoïp vui chung raát höõu ích 
cho nhöõng ngöôøi ñöôïc mong taùi ngoä 
                Keä: 
Qui nguyeân thieàn giaùc tieán töø hoài 
Khai trieån  minh taâm chaúng baän taâm 
Tieán trieån an vui qui moät moái 
Thaønh taâm  tuï hôïp tieán töø hoài 

7) Stuggart, 5/6/04 
Hoœi: Taùi ngoä  coù ích gì? 
 
Ñaùp Thöa, taùi ngoä thì duyeân may ñöôïc taùi hoài 
               Keä: 
Hoïc hoœi trieàn mieân töï giaùc minh 
Khai thoâng trí tueä  phaùp phaân huyeàn 
Hoïc hoœi khoâng ngöøng taâm töï tieán 
Thaønh taâm thöïc hieän  töï giao lieân 
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TRÍCH BAÊNG OÂNG TAÙM THUYEÁT GIAÛNG 

THÖÙC GIAÙC ROÀI RAÙNG TU 
 

Phaàn hoàn luoân luoân tröôøng toàn vaø luoân luoân ñöôïc tieán trieån theo ñaø tieán cuûa noù. Coøn caùi coõi theá 
sanh taïm bôï naøy chæ thöøa haønh trong moät caùi thöùc giaùc maø thoâi. Tuy chuùng ta ôû theá gian naøy maáy chuïc 
naêm, moät traêm naêm, nhöng maø roát cuoäc ngöôøi naøo cuõng vaäy: sinh, laõo, beänh, töû. Tôùi luùc ñau ñôùn, giaø 
nua roài ñaâm ra thöùc giaùc: “Chính toâi ñaõ sai laàm quaù nhieàu, toâi chöa hieåu laáy toâi. Toâi khoâng chòu söûa 
laáy toâi, vaø toâi nung naáu caùi baûn tính tham, saân, si, hæ, noä, aùi, oá, duïc, ngaøy nay toâi môùi mang moät chöùng 
beänh nan y roài ñaâm ra luyùnh quyùnh, khoâng bieát ñaây roài seõ ñi veà ñaâu, seõ veà nôi naøo, caùi ñôn vò naøo môùi 
laø choã chaân chaùnh cuûa toâi?” 

Chuùng ta vì leõ ñoù, trong con ñöôøng ñi tòch mòch aâm u khoâng theå giaûi quyeát ñöôïc. Cho neân chuùng 
ta moïi ngöôøi ñaây, nghieân cöùu töï söûa chöõa, laät ñoå caùi tình theá hieän haønh trong Trí Duõng, Ñaïi Huøng, Ñaïi 
Löïc, Ñaïi Töø Bi. Söûa mình ñeå tieán, chaéc chaén ta phaûi tieán. 

THOÂNG BAÙO CUÛA HOÄI AÙI HÖÕU VOÂVI NAM CALIFORNIA & VO-VI MULTIMEDIA 
COMMUNICATION 

 
V/V: Buoåi Tieäc Chung Vui vôùi Ñöùc Thaày toái thöù baœy 21/8/04 taïi Little Saigon, Orange County. 
 
Ñaëc bieät  toái ngaøy thöù baœy 21/8/04, coù buoâåi tieäc thaân maät  chung vui vôùi Ñöùc Thaày taïi nhaø haøng Baùt 
Ñaït, daønh cho baïn ñaïo Cali vaø  quí baïn ñaïo treân ñöôøng ñi tham döï ñaïi hoäi, vôùi giaù moãi phaàn aên laø 25$.  
 
Kính xin caùc baïn ñaïo naøo döï tính tham döï maø chöa ghi danh cho buoåi tieäc treân, xin vui loøng lieân 
laïc vôùi chuùng toâi gaáp, bôœi vì ngaøy 14/8/04, chuùng toâi  seõ phaœi khoùa soå, vì nhaø haøng caàn bieát soá ngöôøi 
tham döï ñeå ñaët haøng. 
 
Teân Hoï:  
Ñaët choã taïi nhaø haøng Baùt Ñaït: 25$/1 ngöôøi/1 gheá aên 
Tieäc chay (A)  Tieäc seafood (B) 
Phaùt taâm uœng hoä cho tröa ngaøy Chuœ Nhaät 
22/8/04. 

Tuøy Hæ: 15$, 25$, 45$ hay 75$ vv…. 

 
Xin lieân laïc dêeå ñaët choã gaáp. Khi ñaët choã, xin vui loøng cho bieát  “Tieäc Chay” (A)  hay “Tieäc Seafood”  
(B) ñeå  ban toå chöùc tieän vieäc saép xeáp.  
 
Treân ñöôøng ñi döï Ñaïi Hoäi ñeán Hawai, Ñöùc Thaày  dêaõ ñaëc aân cho chuùng ta coù moät cô hoäi  duy nhaát 
naøy, vaø cuõng laø moät nieàm vinh haïnh dêaày aám cuùng cho baïn ñaïo taïi ñòa phöông, coù dòp chung vui 
vôùi Ñöùc Thaày  taïi Little Saigon, Orange County. Vì ñöôøng daøi, thôøi gian ngaén, tuoåi taùc cao, cho 
neân  Ñöùc Thaày ñaõ cho bieát laø seõ khoâng theå tieáp rieâng caùc baïn taïi ñòa phöông trong thôøi ñieåm naøy. 
Kính xin caùc baïn ñaïo thoâng caœm cho. 
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Ñòa chæ nhaø haøng: 
Nhaø Haøng Baùt Ñaït Seafood 
14541 Brookhurst St., Suite A-3 
Westminster, CA 92683 
Tel: 714-839-1195 
Buoåi tieäc baét ñaøâu luùc 7:00PM 
 
Ñòa chæ lieân laïc:  
1) Truï Sôœ Xâaây Döïng VoâVi  
7622 23rd St 
Westminster, Ca 92683 
(714)891-0889 
Hoà Myõ Haèng: (714)721-0931 Cell 
Nguyeãn Vaên Minh: (714)422-9817 Cell 
 
2) Thieàn ñöôøng Löu Taâm 
9370 Garden Grove Blvd # 5 
Garden Grove, Ca 92844. 
(714)530-5679 
Lieân laïc: Nguyeãn An Khang 
 
3) Thieàn ñöoøng Thieàn Thöùc 
15001 Neece St. 
Westminster, Ca 92683. 
Lieân laïc: chò Kheá 
Tel: (714)894-7485 
 
4) T/D Thanh Hoa: 
 9809 San Diego St. 
Spring Valley, CA 91977 
 Tel: 1(619) 472-0663 
 
Hoäi Aí  Höõu VoâVi Nam California vaø 
VoâVi Multimedia Communication  traân troïng kính môøi, 
 

Thông Báo của Hội Ái Hữu Vô Vi Sydney, Úc Châu 
Sydney, ngày 2 tháng 8 năm 2004. 
 
Kính thưa Đức Thầy và Quí Bạn Đạo 
 
Nhiệm kỳ mổi 2 năm 1 lần cho một ban chấp hành của Thiền Đường Dũng Chí trụ sở đặt tại số 922 
Hume Highway BassHill, Sydney Úc Châu nay đã trở lại và đã bầu cho một ban chấp hành mới, và cũng 
để thay nhau học bài học dấn thân và phục vụ. 
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Chúng con xin thông báo kết quả cuộc bầu cử Ban Chấp Hành Hội Ái Hữu Vô Vi Sydney nhiệm kỳ 2004 
– 2006 gồm có: 
 
Hội Trưởng Khưu Cang 
Phó Hội Trưởng Nội Vụ Vũ Quang Minh 
Phó Hội Trưởng Ngoại Vụ Nguyễn Nam 
Thư Ký Nguyễn Hữu Ân 
Thủ Quỹ Thái Dzung Alice 
Trưởng Ban Xã Hội Hồ thị Trọng 
Trưởng Ban Du Lịch Thái Phúc Hãi 
Trưởng Ban Ẩm Thực Nguyễn Kim Hạnh 
Trưởng Ban Xây Dựng Lý Hoài Bình 
 
Do nhu cầu của công việc nên các ban đã được đặt ra:  

• ban xã hội kiến nghị các việc thăm hỏi và chăm sóc các hội viên đã lâu thường hay vắng mặt;  
• ban du lịch như tên gọi lo về tìm nơi, tổ chức các cuộc đi chơi dã ngoại;  
• ban ẩm thực như tên gọi chuyên trách tổ chức và xắp sếp các buổi ẩm thực trong mổi lần họp mặt;  
• ban xây dựng chuyên trách hướng dẫn về bảo trì và phát triển cơ sở hiện tại cũng như tương lai. 

 
Mọi thư từ kinh sách xin liên lạc về địa chỉ sau: 
 
Vovi Friendship Association of Sydney Inc. 
Hội Ái Hữu Vô Vi Sydney – Thiền Đường Dũng Chí 
922 Hume Highway 
BassHill NSW 2197 
AUSTRALIA 
Điện Thoại: +61 2 9754 1132  
Email: vovisyd@yahoo.com.au 
 
Nam Mô A Di Đà Phật, Vạn Vật Thái Bình 
Thay mặt Hội trưởng, Thư Ký 
Nguyễn Hữu Ân Kính Báo 

Thoâng Baùo cuûa UBTCÑH Tình Trôøi Taän Ñoä 2004 Taïi Honolulu, Hawaii 
Kính thöa Quyù Baïn Ñaïo,  
Xin quyù baïn löu yù: 

 
1) Chuùng toâi ñaõ göûi caåm nang cho taát caû quyù baïn ñaïo. Neáu chöa nhaän ñöôïc (vì thay ñoåi ñòa chæ 

hay lyù do naøo khaùc) xin quyù baïn thoâng baùo ngay cho BTC. Xin quyù baïn nhôù ghi teân vaø soá ID 
vaøo taát caû haønh lyù cuûa quyù baïn ñeå traùnh thaát laïc. 

 
2) Ban Chuyeån Vaän chæ ñoùn baïn ñaïo ñaõ ghi danh vaø ñoùng tieàn ôû khaùch saïn Ala Moana töø phi 

tröôøng veà khaùch saïn Ala Moana maø thoâi. Quyù baïn ñaïo ôû nhöõng khaùch saïn khaùc xin vui loøng di 
chuyeån töï tuùc. 

 
3) Check-in taïi Khaùch Saïn Ala Moana: 

Vì vaán ñeà an ninh, khi check-in taïi khaùch saïn Ala Moana, quyù baïn seõ phaûi trình Passport (thoâng 
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haønh) taïi Front Desk cuøng vôùi soá ID number (trong caåm nang) tröôùc khi nhaän chìa khoùa phoøng. 
Vì phaûi trình passport, neân taát caû caùc ngaøy check-in (25, 26, 27, 28 thaùng 8, vaø 5 thaùng 9) 
quyù baïn ñeàu phaûi qua FRONT DESK (Hotel Lobby) ñeå nhaän chìa khoùa phoøng. Thôøi gian vaø 
ñòa ñieåm nhaän veù taøu, badges, quaø ñaïi hoäi v..v.. khoâng thay ñoåi. Chuùng toâi seõ phaùt veù taøu taïi 
Phoøng GARDEN LANAI, Laàu 2, töø 1 giôø tröa ñeán 9 giôø toái vaøo ngaøy 28 thaùng 8 2004. 

 
4) Xin quyù baïn löu yù veà ñieàu kieän ngaøy EMBARKATION (leân taøu): 

 
A) Tröôùc khi ñöôïc  caáp chìa khoùa cabin taøu, taát caû quyù baïn ñaïo hoaëc chuû gia ñình seõ phaûi trình 
theû tín duïng(credit card) hoaëc theû ATM/Debit card (coù hình logo VISA hay Mastercard) hoaëc 
ñaët deposit 100 USD tieàn maët cho moãi ngöôøi trong cabin ñeå baûo ñaûm trang traûi nhöõng chi phí 
caù nhaân treân taøu. Soá tieàn deposit seõ ñöôïc Haõng taøu hoaøn traû vaøo ngaøy cuoái neáu quyù baïn khoâng 
coù chi tieâu gì theâm ôû treân taøu.    
Ban toå chöùc hoaøn toaøn khoâng chòu traùch nhieäm veà nhöõng chi phí maø haõng taøu tính treân theû 
tín duïng hoaëc theû ATM/Debit card. Xin quyù baïn xem kyõ phieáu tính tieàn vaø khieáu naïi thaúng 
vôùi haõng taøu veà nhöõng sai bieät, neáu coù, tröôùc khi ra veà. Moãi baïn ñaïo ñaõ ñoùng tröôùc soá tieàn 
70USD gratuities cho haõng taøu roài. 
 
B) Taát caû caùc baïn ñaïo coù quoác tòch Myõ ñeàu phaûi mang theo thoâng haønh (keå luoân caû treû em) 
ñeå chöùng minh laø coù quoác tòch. Baïn ñaïo thöôøng truù taïi Myõ caàn ñem theo theû xanh (Alien 
Registration Card). 
 

 C) Treû em döôùi 21 tuoåi khoâng ôû cuøng phoøng (cabin) cuûa cha hay meï hoaëc legual 
 guardian (ngöôøi coù uûy quyeàn giöõ em) phaûi coù 1 ngöôøi lôùn trong phoøng ñaûm traùch 
             vaø trình giaáy coù thò thöïc chöõ kyù laø coù quyeàn ñi theo em nhoû, 

Minors traveling with adults that are not the minor’s parent or legal guardian 
Company policy dictates that a passenger under 21 years of age must be accompanied in the 
same or connecting stateroom by a passenger 21 years or older who expressly agrees to be 
responsible for the under 21 passenger throughout the cruise. This includes, but is not limited to, 
preventing under-age purchase or consumption of alcohol, preventing under-age gaming 
activities and preventing violations of any ship's rules. Passengers must be 21 years of age to 
gamble or to purchase or consume alcohol on the ship. If the accompanying adult is not the 
minor's parent or legal guardian a NOTARIZED PARENTAL/ GUARDIAN CONSENT 
LETTER that authorizes the minor's travel and further authorizes medical treatment in case of 
emergency must be delivered to an NCL representative at the pier. Failure to produce this 
letter at embarkation may result in boarding being denied, with no refund of cruise fare 
provided.  

 
Ñeå traùnh nhöõng raéc roái khi laøm thuû tuïc leân taøu, xin quyù baïn löu yù veà caùc giaáy tôø caàn thieát ñeå 
leân taøu. Haõng taøu seõ khoâng hoaøn traû laïi tieàn trong tröôøng hôïp quyù baïn khoâng ñuû giaáy tôø ñeå ñi 
taøu. 
 
4) Giôø check-in EMBARKATION cho Nhoùm Voâ-Vi  töø 11 giôø  ñeán 1 giôø tröa: 
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BTC ñaõ yeâu caàu haõng taøu cho nhoùm Voâ-Vi ñöôïc check-in leân taøu sôùm hôn nhöõng haønh khaùch khaùc 
ñeå baïn ñaïo coù thì giôø trình giaáy tôø khi leân taøu (coù VO-VI Help Desk – baïn ñaïo thieän nguyeän giuùp 
ngay taïi Terminal cho caùc baïn ñaïo khoâng bieát tieáng Anh), vaø coù thì giôø duøng côm tröa treân taøu (keå 
töø 12 giôø tröa). Xin quyù baïn löu yù laø vì leân sôùm, neân caùc cabins (phoøng nguû) chöa doïn xong vaø keå 
töø 3 giôø chieàu trôû ñi, caùc phoøng nguû môùi doïn xong. 
Vì coù VO-VI Cocktail Party luùc 5 giôø 30 chieàu cuøng ngaøy, xin quyù baïn nhôù ñem theo nhöõùng thöù caàn 
thieát trong xaùch tay, phoøng haønh lyù khoâng chuyeån leân cabin kòp. 

 
5) GHI DANH Ñi Chôi TOUR treân caùc ñaûo: 

 
Quyù baïn ñaïo ñaõ ghi danh ñi chôi TOUR treân caùc ñaûo qua BTC xin vui loøng ñoùng tieàn 
TOUR tröôùc ngaøy 12 thaùng 8. Sau thôøi gian treân, BTC khoâng baûo ñaûm giöõ choã ñöôïc.  Chuùng 
toâi daë thöông löôïng theâm choã vaø cung caáp 400 choã ñi chôi cho baïn ñaïo vaøo ngaøy 1 thaùng 9 vaø 2 
thaùng 9: 

 
TOUR 5-ngaøy (ñaûo Kauai, Big Island (Hilo/Kona), Maui):  ngaøy 30 thaùng 8, 1 thaùng 9 vaø 2 
thaùng 9, 2004, 3 thaùng 9 vaø 4 thaùng 9: ñaõ  heát choã 
 
TOUR 3-ngaøy (ñaûo KAUAI, Big Island (Hilo/Kona) : ngaøy 30 thaùng 8, 1 thaùng 9 vaø 2 thaùng 9, 
2004: ñaõ heát choã 
 
TOUR 2-ngaøy (Ñaûo BIG ISLAND (Hilo vaø Kona) ngaøy 1thaùng 9 vaø 2 thaùng 9, 2004: 
Hieän nay coù theâm 40 choã, chuùng toâi chæ nhaän ghi danh ñeán khi heát choã. Haïn choùt nhaän tieàn ghi 
danh laø 14 thaùng 8 2004 hoaëc sôùm hôn neáu heát choã. Giaù tieàn ñi tour 2-ngaøy: 40 USD (Ngaøy 1 
thaùng 9: vieáng thaêm vöôøn lan vaø Volcano National Park, Ngaøy 2 thaùng 9: ñi taém bieån). 

 
Bus Tour ñi chôi ngaøy chuû nhaät 5 thaùng 9 khi taøu caäp beán tröôùc khi veà khaùch saïn: ñaõ heát choã. 

 
Thaønh thaät caûm ôn söï löu yù cuûa quyù baïn, vaø öôùc mong seõ ñöôïc vui hoäi ngoä cuøng Ñöùc Thaày vaø 

quyù baïn taïi Ñaïi Hoäi Tình Trôøi Taän Ñoä. 
 

Kính thö, 
UBTCÑH VV QT 
 

THÔ 
           ÑAÏI HOÄI TÌNH TRÔØI TAÄN ÑOÄ 
 
ÑAÏI HOÀN CHA ÑAÕ MOÛI MOØN TROÂNG 
HOÄI TUÏ ÑAØN CON VÔÙI TAÁC LOØNG 
TÌNH NGHÓA BAO NAÊM DUØ XA CAÙCH 
TRÔØI BAN PHAÙP BAÙU RAÙNG HAØNH THOÂNG 
TAÄN NÔI XA ÑOÙ LOØNG CHA VAÃN 
ÑOÄ TREÛ MAU VEÀ BEÂN CÖÛA KHOÂNG 
                        *** 

ÑAÏI hoäi du thuyeàn Hawaii 
HOÀN nhö sieâu thoaùt traàn ai caûnh ñôøi 
CHA ôi con vaãn nhôù lôøi 
ÑAÕ tu thì phaûi kòp thôøi söûa sai 
MOÛI ñoâi maét leä thaùng ngaøy 
MOØN chaân goùt nhoû traàn ai thaùng ngaøy 
TROÂNG ngaøy veà caûnh Thöôïng Thieân 
 
HOÄI cuøng Cha Meï an yeân coõi loøng 
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TUÏ cuøng luoàng ñieån Thieân Khoâng 
ÑAØN loøng hoøa ñieäu coøn mong öôùc gì 
CON nguyeàn theo phaùp Voâ Vi 
VÔÙI loøng trung hieáu nguyeän ñi theo Thaày 
TAÁC daï chaúng chuùt ñoåi thay 
LOØNG luoân beàn chí ñeâm ngaøy gaéng tu 
 
TÌNH Thaày raûi khaép traàn phuø 
NGHÓA ôn nghìn kieáp ñeàn buø ñöôïc ñaâu 
BAO giôø muoán traû ôn saâu 
NAÊM canh coá gaéng ngoài laâu Ñònh Thieàn 
DUØ tu gaëp caûnh ngöûa nghieâng 
XA Thaày taâm vaãn nhö kieàng khoâng lay 
CAÙCH xa Thieân Ñòa ñöôøng daøi 
 
TRÔØI trao phaùp baùu Phaät Ngaøi Vó Kieân 
BAN cho khaép chuùng traàn mieàn 
PHAÙP Voâ Vi ñaõ lan truyeàn naêm chaâu 
BAÙU vaät aáy quí bieát bao 
RAÙNG coâng tu hoïc gian lao chôù sôøn 
HAØNH chaêm ñeå traû nghóa ôn 
THOÂNG khai luoàng ñieån qui huôøn cuøng Cha 
 
TAÄN tình Thaày ñaõ daïy maø 
NÔI ñaâu cuõng giöõ chöõ Hoøa laø hôn 
XA daàn aùc tröôïc oaùn hôøn 
ÑOÙ lôøiø Thaày daïy thieät hôn nhôù gìn 
LOØNG luoân thanh tònh giöõ mình 
CHA trao luïc töï khai minh Ñaïo Trôøi 
VAÃN trong nguyeân lyù saùng ngôøi 
 
ÑOÄ khoâng boû soùt traàn ñôøi moät ai 
TREÛ giaø tay haõy naém tay 
MAU mau tu söûa ñôïi ngaøy hoài höông 
VEÀ nôi queâ cuõ cuûa hoàn 
BEÂN Thaày, beân Meï, Hoàn khoân nhôù veà 
CÖÛA Trôøi troáng vaéng tö beà 
KHOÂNG khoâng thanh nheï môùi keà Meï Cha 
               Kính baùi 
           Leâ Thò Nhaïn  (Truï sôû Xaây Döïng Voâ Vi) 
                              ===== 
            MÖØNG SINH NHAÄT THAÀY 
 
MÖØNG TAÙM HAI (82) NIEÂN TUOÅI THOÏ THAÀY 
SINH TRONG TAÏM CAÛNH COÕI NÔI ÑAÂY 
NHAÄT NHAÄT ÑOÄ NGÖÔØI MAU GIAÛI THOAÙT 
THAÀY ÑAÕ NGUYEÄN ROÀI CHAÚNG ÑOÅI THAY 

                            *** 
MÖØNG ngaøy sinh nhaät Ñöùc Thaày 
TAÙM HAI tuoåi thoï ñuû ñaày ñeä huynh 
NIEÂN cao Thaày vaãn ñeïp xinh 
TUOÅI ngoaøi baùt thaäp, trí minh sieâu phaøm 
THOÏ khoâng phaûi höôûng theá gian 
THAÀY nguyeàn giöõ haïnh cöùu an traàn ñôøi 
 
SINH nôi beå khoå luaân hoài 
TRONG ñöôøng luïc ñaïo, oâi thoâi chaùn chöôøng! 
TAÏM nôi cuoäc soáng voâ thöôøng 
CAÛNH ni chaúng thaät sao böôn chaûi hoaøi 
COÕI moâ haèng vónh hôõi ai! 
NAØY hoà sen nôû hoa khai boán muøa 
ÑAÂY khoâng coù caûnh hôn thua 
 
NHAÄT nhaät thanh nheï chaúng ñua nhö ñôøi 
NHAÄT Quang Phaät chieáu saùng ngôøi 
ÑOÄ chuùng taát caû muoân loaøi theá gian 
NGÖÔØI ôi muoán soáng an nhaøn 
MAU mau thöùc giaùc tu hoaøn queâ xöa 
GIAÛI ñi vieäc xaáu xin chöøa 
THOAÙT nôi taïm caûnh maây möa traàn ñôøi 
 
THAÀY leâ thaân khaép nôi nôi 
ÑAÕ khoâng quaûn ngaïi tuoåi ñôøi giaø nua 
NGUYEÄN troøn lôøi höùa khi xöa 
ROÀI laøm oâng laùi ñoø ñöa hoàn veà 
CHAÚNG phaân keû tænh, ngöôøi meâ 
ÑOÅI ñôøi qua ñaïo hoàn veà queâ xöa 
THAY Cha naøo quaõng naéng möa 
Vôùt boøn töøng ñöùa ñeå ñöa veà nguoàn 
                  Kính baùi 
Leâ Thò Nhaïn( Truï sôû Xaây Döïng Voâ Vi) 
                  ====== 
              TÌNH TRÔØI TAÄN ÑOÄ 
            [ NGU MAØ CHÒU TU ] 
ÑIEÅN CHIEÁU MUOÂN NGÖÔØI PHAÄT VÓ KIEÂN  
TAÂM KHOÂNG BEÙ TAÙM CÖÙU NGÖÔØI ÑIEÂN  
LAØM LAØNH PHÖÔÙC THIEÄN THIEÀN CA HAÙT  
TIEÁNG TROÁNG ÑAÏI ÑOÀNG PHAÙP PHAÄT TUYEÂN  
VAÏN VAÄT THAÙI BÌNH TU HEÁT KHOÅ  
THÖÏC HAØNH SUM HOÏP CHUNG THIEÀN TIEÂN  
ÑOÀNG TU CHÔN HAØNH VUI BAÏN ÑAÏO  
PHAÙT TRIEÅN ÑIEÅN NAÊNG ÑIEÅN NHAÛN TIEÀN  
                       THIEÄN DUÕNG  
              (CHÔÏ LÔÙN 27-7-2004) 
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               ÑIEÅN NAÊNG 
    (Hoaï y vaän baøi cung teân cuûa N.H.) 
"Noäi löïc" chöa cao phaûi ngôõ ngaøng 
Lôøi leõ xoay quaàn thaáy ngoån ngang! 
Trì Taâm truï ñieån thaân taâm vöõng 
Lyù Ñaïo hay ho cuõng chaúng maøng 
Naém Phaùp haønh luoân khoâng ñöùng laïi 
Thaân nheï Taâm an soáng nheï nhaøng 
Long Hoa khai hoäi ngöôøi mau böôùc 
Haønh Phaùp trieàn mieân tieán leï laøng 
Phaùp Luaân thöôøng chuyeån thaâu thanh khí 
Vía nheï Hoàn thanh xuaát theá gian. 
           TRÍ HUEÄ 
(Quaõng Ngaõi,26-07-2004)  
 

                    ÑIEÂN NAËNG ! 
         (Hoïa y vaän baøi cuøng teân cuûa TÑ) 
Noùi ñieån nhieàu ngöøôi chaúng neå kieâng 
Noùi hoaøi noùi rieát gioáng...Thaèng Ñieân! 
Coøn meâ coøn doát tha hoà pheùt 
Coøn daïi coøn ngu maëc söùc tuyeân! 
Chôn Lyù chöa töôøng neân cöù veõ(töôûngtöôïng) 
Ñöøông ñôøi khoâng "ñaõ" môùi mô Tieân 
Tu rieát thaønh ra ñieân hoaù... Ñieån! 
Tham duïc saân si nheï tuùi tieàn! 
        TRÍ HUEÄ  
(Quaõng Ngaõi, 26-07-2004 ) 

 
BAÏN ÑAÏO VIEÁT 

TIEÅU LUAÄN AÊN CHAY 
 (tieáp theo laàn tröôùc) 

‘******************* 
DAÃN CHÖÙNG QUA TÌNH THEÁ 
Moät laàn nöõa toâi xin daãn chöùng qua hình theå cuûa loaøi vaät aên thòt soáng – ñoäng vaät aên traùi caây, thaûo moäc 
vôùi con ngöôøi nhö sau : 
ÑOÄNG VAÄT AÊN THÒT ÑOÄNG VAÄT AÊN TRAÙI 

CAÂY,THAÛO MOÄC 
CON NGÖÔØI 

1. Coù moùng vuoát nhoïn, beùn. 
2. Raêng cöûa nhoïn vaø beùn. 
3. Raêng haøm khoâng beït nhai 

töø treân xuoáng. 
4. Uoáng nöôùc baèng löôõi. 
5. Tuyeán nöôùc boït khoâng 

phaùt trieån, coù tính acid, 
khoâng coù men amylase 

 
6. Ruoät daøi 4 laàn thaân tính 

töø coå tôùi haï boä. 
7. Daï daøy naèm ngang, coù 

acid HCL maïnh ñeå tieá 
hoùa thòt, xöông dai, cöùng. 

8. Moà hoâi thoaùt qua löôõi vì 
treân da khoâng coù loã chaân 
loâng (ban ngaøy nguû, ñeâm 
ñeán saên moâi) 

Coù moùng thöôøng. 
 
Raêng baèng khoâng beùn. 
Raêng haøm beït coù maáu nghieàn, 
nhai chieàu ngang. 
Uoáng nöôùc baèng moâi. 
Tuyeán nöôùc boït phaùt trieån maïnh, 
deã tieâu hoùa, coù nhieàu men 
amylase, khoâng coù tính acid. 
Ruoät daøi gaáp 10 laàn cô theå, tính 
töø coå tôùi haï boä. 
Daï daøy thaúng ñöùng, coù acid keùm 
20% so vôùi caùc loaïi ñoäng vaät aên 
thòt. 
 
Thoaùt moà hoâi qua haøng trieäu loã 
chaân loâng treân da (sinh hoaït ban 
ngaøy, ñeâm ñeán ñi nguû) 

Coù moùng thöôøng. 
 
Raêng baèng khoâng beùn. 
Raêng haøm beït coù maáu ñeå 
nghieàn, nhai chieàu ngang. 
Uoáng nöôùc baèng moâi. 
Tuyeán nöôùc boït phaùt trieån maïnh, 
deã tieâu hoùa, coù nhieàu men 
amylase, khoâng coù tính acid. 
Ruoät daøi gaáp 10 laàn cô theå, tính 
töø coå tôùi haï boä. 
Daï daøy thaúng ñöùng, coù acid keùm 
20% so vôùi caùc loaïi ñoäng vaät aên 
thòt. 
 
Thoaùt moà hoâi qua haøng trieäu loã 
chaân loâng treân da (sinh hoaït ban 
ngaøy, ban ñeâm nghæ, nguû) 
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Xem ñaây môùi thaáy loaøi ngöôøi y nhö ñoäng vaät  aên traùi caây, aên thaûo moäc. Raêng chæ ñeå duøng nghieàn naùt 
thöùc aên, coøn moùng ñeå gaõy ngöùa, chöù khoâng phaûi ñeå xeù thòt, chuïp moài. Con ngöôøi coù boä ruoät, raêng gioáng 
y nhö loaøi aên traùi caây vaø thaûo moäc. 
Ví duï : Ngöôøi cao 1 meùt 60 thì thaân hình ngöôøi ñoù ñoä 0meùt 75 (tính töø coå tôùi haï döôùi) neân ruoät hoï daøi 
0meùt 75 coøn caùc heä khaùc cuõng ñeàu gioáng y nhö vaäy. Ñeå chöùng nhaän tæ mó veà boä tieâu hoùa cuûa loaøi thuù aên 
traùi caây, OÂng FROURENS quaû quyeát : do bao töû, raêng, ruoät…v.v…con ngöôøi töø thôøi thöôïng coå cuõng aên traùi 
caây nhö loaøi khæ. 
Nhöng loaøi khæ ñeán baây giôø vaãn coøn aên traùi caây, sao con ngöôøi sôùm trôû ñuõa aên thòt ? Than ôi ! phaûi 
chaêng con ngöôøi ñaõ tieán hoùa nhanh roài queân maát nguoàn goác cuûa mình hay sao ? Moät laàn nöõa toâi xin 
nhaéc laïi, loaøi ngöôøi xöa kia ñaõ aên chay roài. Nhöõng moùn aên nhö : rau, quaû cuøng caùc loaïi nguõ coác trong 
ñoù cuõng coù raát nhieàu chaát boå döôõng, deã tieâu hoùa vaø tinh khieát hôïp vôùi söï soáng cuûa con ngöôøi. Nhôø loái 
soâng naøy maø ngöôøi xöa raát khoûe, ñeïp, ít beänh hoaïn vaø soáng thoï chöù ñaâu coù nhö baây giôø  laém beänh nan 
y laøm giaûm maát tuoåi thoï cuûa con ngöôøi. 
 
I/ TRONG TRÖÔØNG HÔÏP NAØO CON NGÖÔØI TRÔÛ LAÏI AÊN THÒT. 
Ngaøy xöa thöïc phaåm nuoâi soáng con ngöôøi saün coù ñaày röøng muoán ñem veà duøng luùc naøo cuõng ñöôïc. Con 
ngöôøi thôøi aáy raát nhaøn roãi, khoâng meät nhoïc laém maø vaãn ñuû aên, chöù khoâng phaûi nhö baây giôø laøm roái cheát 
maø vaãn thieáu moïi beà. OÂng cha ta thuôû xöa soáng bình ñaúng, khoâng tranh chaáp quyeàn lôïi, bieát thöông yeâu 
vaø tha thöù, khoâng cöôùp boùc saùt haïi nhau. Soáng chung coù ñoaøn theå trong söï hoøa thuaän, khoan dung, ñoä 
löôïng chöù khoâng nhö baây giôø chia naêm xeû baûy, ñaùnh nhau tuùi buïi. Con ngöôøi ñôøi naøy aên uoáng raát ñôn 
giaûn vì chöa bieát naáu nöôùng, ôû trong hang ñoäng chöa bieát laøm nhaø. 

1) NGUYEÂN NHAÂN TÌM RA LÖÛA : 
Con ngöôøi thôøi naøy chæ bieát aên chôi ñuøa giôõn caû ngaøy. Bôûi 1 chuyeän hy höõu ñöôïc phaùt hieän trong luùc 
chôi ñuøa vôùi nhau, hai hoøn ñaù chaïm phaûi phaùt ra tia löûa. Vieäc phaùt minh ra löûa baét ñaàu töø ñoù vaø cuõng do 
nguyeân nhaân naøy taïo thaønh tai hoïa chaùy röøng, gieát thuù. 
Ñeå giöõ nguoàn löûa, hoï gom raùc laïi thaønh ñoáng ñeå moài giöõ löûa, khoâng ngôø do söï baát caån laøm chaùy lan caû 
röøng, vì coù nhieàu laù khoâ neân phaùt chaùy nhanh khoâng sao chöõa kòp do ñoù caùc thuù phaûi boû chaïy troán löûa, 
con naøo nhanh chaân thì thoaùt khoûi cheát chaùy, chæ coù caùc loaïi boø saùt chaïy khoâng thoaùt bò löûa thieâu chaùy 
naèn leãnh ngheãn treân maët ñaát coù muøi thôm haáp daãn, con gnöôøi nhaët leân aên thöû thaáy coù höông vò ngon vaø 
beùo khaùc vôùi rau quaû caùc loaïi, maëc daàu löûa thieâu chöa chín, maùu me coøm raøn ròch, nhaët tieáp 1 con khaùc 
loät da aên thöû cuõng nhaän coù höông vò thôm ngon khaùc vôùi caùc loaïi traùi caây thöôøng duøng haèng ngaøy. 
 
Nhôø aên ñöôïc do ñoù maø veà sau, khi gaëp thuù röøng thì baét heát khoâng tha. Con ngöôøi baét ñaàu bieát aên thòt 
ngay töø ñoù, luùc baáy giôø laø thôøi ñaïi aên loâng ôû loã neân baét ñöôïc thuù, ngöôøi gom laù khoâ moài löûa nöôùng chín 
ñeå maø aên, chöa bieát caïo nhoå loâng saïch seõ nhö baây giôø. Coøn ôû thì ñaøo hang chöù khoâng bieát laøm nhaø. Con 
ngöôøi ngaøy caøng khuûng boá thuù röøng ñem veà nhoát ñeå daønh aên, cho neân thuù laàn hoài xa laùnh con ngöôøi chöù 
khoâng nhö ngaøy xöa chuùng noù thöôøng ngaøy vui ñuøa beân ta. 

2) NGHÓ RA CAÙCH CHAÊN NUOÂI : 
Aên raén ruøa rieát con ngöôøi baét luoân caû caùc loaïi thuù röøng khaùc, tình côø gaëp 1 con heo saép ñeû ñem veà 
nhoát maáy hoâm sau ñeû ra ñöôïc gaàn chuïc heo con, do ñoù môùi bieát lôïi ích cuûa loaøi thuù, nhôø vaäy veà sau 
naøy ngöôøi baét thuù veà choïn gioáng toát ñeå nuoâi sanh lôïi cho ñeán ngaøy hoâm nay vaäy. 
Loaøi ngöôøi phaùt minh ra söï chaên nuoâi keå töø ñoù vaø thuù röøng cuõng baét ñaàu xa laùnh con ngöôøi. Nhöõng 
con thuù lôùn thöôøng tìm cô hoäi ñeå traû thuø con ngöôøi trong vieäc baét gieát baø con cuûa chuùng. Caùc con 
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thuù döõ nhö coïp, beo, sö töû… thöøa dòp ñeâm hoâm rình raäp baét ngöôøi gieát cheát ñeå traû thuø cho ñoàng loaïi. 
Loaøi ngöôøi luùc baáy giôø cuõng lo sôï söï traû thuø neân thöôøng laøm thum troán treân ngoïn caây, khi toái ñeán hoï 
leo leân treân ñoù nguû, chaúng daùm nguû ôû döôùi hang. Veà sau naøy môùi nghæ ra caùch laøm nhaø coù cöûa neõo 
chaéc chaén, vöøa ñeå che möa traùnh naéng, vöøa baûo veä an toaøn taùnh maïng. Baây giôø thì khoâng coøn ôû 
trong hang döôùi maët ñaát hoaëc ôû treân ngoïn caây nöõa. 
3) NGUOÀN GOÁC CHIA REÕ CUÛA LOAØI NGÖÔØI : 
Cuõng bôûi söï phaùt minh ra löûa, loaøi ngöôøi laïm duïng quaù nhieàu trong söï aên thòt, laøm chaùy röøng gaây tai 
hoïa khoâng nhoû veà sau. Thöïc phaåm bò thieâu huûy gaàn heát, neân ñôøi naøy con ngöôøi phaûi chòu cöïc khoå, 
moi moùc khai phaù töøng khoaûnh raãy, mieáng ruoäng ra coâng ñaøo xôùi gieo troàng ñeå soáng khaùc vôùi ngaøy 
xöa, thöïc phaåm moïc ñaày röøng chì ra coâng ñaøo nhaët ñem veà tha hoà maø aên. Ngoaøi ra vieäc aên thòt ngaøy 
caøng nôùi roäng. Phaàn con ngöôøi cuõng tieán boä raát nhieàu, hoï taïo ra naøo laø caây nhoïn, ñao, chóa, naù, teân… 
cöù ñua nhau tìm baét thuù veà aên. Tranh giaønh nhau töøng con thuù trong röøng khieán con ngöôøi coù söï 
tranh chaáp caõi vaû roài sanh söï ñaùnh ñaäp, aåu ñaû laãn nhau. Luùc ñaàu vaøi ba nöôøi, roài sau ñeán töøng 
toaùn,töøng boä laïc phaân tranh nhau gieo tai hoïa gieát nhau giöõa con ngöôøi vôùi con ngöôøi, taïo maàm chia 
reõ traàn troïng, nguyeân nhaân chæ vì mieáng aên. 
3) NGUOÀN GOÁC CHIEÁN TRANH : 
Töø nhöõng cuoäc tranh chaáp thöôøng cuûa töøng boä laïc, laäp phe keát hôïp beânh vöïc laãn nhau ñeå tranh 
giaønh thòt, keû thaéng baét luoân caû ngöôøi ñem veà phuïc vuï cho hoï, thuø oaùn giöõa con ngöôøi ngaøy caøng 
keát chaët trieàn mieân. Bôûi con ngöôøi ñaõ gaây nhieàu nghieäp saùt neân baây giôø phaûi traû baèng thaûm hoïa 
chieán tranh. 
Nhöõng söï hung aùc, haùo saùt, tham aên khoâng coøn giöõ troïn baûn chaát thuaàn löông cuûa loaøi ngöôøi trong 
thôøi Thöôïng coå. Ñoù phaûi chaêng laø maàm moùng cuûa chieán tranh ngaøy nay, cuõng do teä haïi trong vieäc 
con ngöôøi aên thòt maø ra. Ñeán nay thuù trong röøng khan hieám khoâng ñuû cung öùng cho con ngöôøi. 
Ngaønh chaên nuoâi phaùt trieån raát maïnh, nhöng vaãn thieáu khoâng ñuû cung öùng, neân con ngöôøi phaûi laën 
loäi döôùi soâng, treân bieån ñeå baét theâm caù, teùp veà aên. Söï soáng cuûa con ngöôøi nay khaùc vôùi khi xöa 
nhieàu. Moät ñaøng thì thoâng thaõ töï taïi vui chôi caû ngaøy, luoân theå hieän tình thöông yeâu thuaän hoøa, tha 
thöù cho nhau, khoûi phaûi vaát vaõ trong lao ñoäng vì nguoàn thöïc phaåm thieân nhieân saün coù. Baây giôø bôûi 
naïn ñoát röøng baét thuù aên thòt laøm nhöõng thöïc phaåm thieân nhieân chaùy heát, neân con ngöôøi phaûi laøm cöïc 
nhoïc laém môùi ñuû aên. 
Môùi thaáy, xöa kia oâng Cha ta nhaøn roãi bao nhieâu, thì ngaøy nay chuùng ta phaûi nhaän laáy khoå naïn baáy 
nhieâu. Coù phaûi taïi PHAÄT TRÔØI khoâng? Muoân söï ñieàu taïi nôi ta heát. Taïi con ngöôøi ham aên thòt thì 
baây giôø raùn maø chòu ñöøng ngoài ñaây than Trôøi traùch Ñaát. 
Hieän chieán tranh naày gaây ra cuõng laø cô taän dieät loaøi ngöôøi ñoù. 
Thöû hoûi do ñaâu? Ñoù laø do : AÊN – ÔÛ – MAËC. 
II * CHUÙNG TA COÙ NEÂN AÊN CHAY ÑEÅ TRÔÛ LAÏI NHÖ XÖA KHOÂNG 
Qua nhöõng söï vieäc ñaõ trình baøy ôû ñoaïn treân, chuùng ta ñaõ thaáy roõ vaø thöïc teá. Theo toâi xin ñeà nghò vôùi 
caùc baïn laø chuùng ta cuõng neân söûa laïi vieäc aên sai laàm cuûa mình töø xöa ñeán nay, baây giôø trôû laïi aên rau 
quaû vaø nguõ coác caùc loaïi maø Toå Tieân ta tröôùc ñaây ñaõ töøng soáng, laø mieáng aên Trôøi taïo cho con ngöôøi. 
Noùi khaùc hôn ngay töø baây giôø chuùng ta cöông quyeát boû aên thòt, caù maø trôû veà chay laït nhö xöa. 
1/ ÑEÅ TRÔÛ LAÏI LOØNG NHAÂN ÑAÏO CUÛA CON NGÖÔØI ÑOÁI VÔÙI LOAØI VAÄT . 
Vieäc aên chay laø ñeå laøm cho trong saïch mieáng aên cuûa mình vaø hôïp leõ cuûa Trôøi Ñaát, nghóa laø khoâng 
tham aên, khoâng ñeå mieáng aên laøm chuû loøng mình vaø sai khieán ta phaûi laøm ñieàu baát chaùnh trong söï aên 
uoáng haøng ngaøy khoâng kheùo noù laøm cho taâm hoàn chuùng ta bò oen oá. 
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Bôûi theá cho neân ai böôùc vaøo ñöôøng Ñaïo, muoán ñöôïc tieán hoùa ñeå mau giaûi thoaùt phieàn naõo, phaûi 
xem moùn aên laø thöôøng, khoâng coøn quan troïng nöõa thì vieäc tu hoïc môùi mong coù ngaøy thaønh ñaït thaønh 
chaùnh quaû. Ta haõy nhìn treû con vì mieáng aên ngon maø phaûi cheát khoå ñeán coû caây thuù cuõng vaäy, Ngöôøi 
vì maát mieáng aên maø phaûi gieát haïi laãn nhau. Cho neân con ngöôøi maø vieäc aên uoáng chöa xong thì 
chaúng laøm ñöôïc vieäc gì caû, maëc daàu mieáng aên laø chuû cuûa söï soáng, nhöng khoâng phaûi vì theá  ta ñeå 
cho söï aên noù laán aùp, khoâng kheùo ta bò nhoát vaøo coõi ñòa nguïc maø khoâng hay bieát, thì laøm sao caát ñaàu 
noãi. Mieáng aên coøn laø baø meï hieàn cuûa chuùng sanh, traùi laïi cuõng laø naám moà choân ta ñôøi ñôøi, kieáp 
kieáp. 
PHAÄT thöôøng daïy chö taêng hieàn só phaûi giöõ gìn saùu caên trong saïch, nôi ñoù caàn phaûi traùnh xa moïi 
phieàn naõo trong söï aên, maëc, ôû, beänh ñeå ñònh laïi caùi taâm traàn maø lo beà tu hoïc. 
2/ AÊN CHAY CUÛA NGÖÔØI TU KHAÁT SÓ : 
Ta haõy xem göông caùc vò du taêng khaát só ñaõ xuaát gia taàm tu giaûi thoaùt thöôøng giöõ gìn mieáng aên ñeå 
cho ñöôïc trong saïch, khoâng löu taâm lo nghó nhieàu veà söï aên, chæ ñeå nhieàu thì giôø tham cöùu tu haønh 
khai thoâng trí hueä ngoõ haàu sau naøy giaûi thoaùt cho ngöôøi ñôøi qua khoûi soâng meâ, beå khoå, neân vieäc aên 
chay cuûa caùc Ngaøi heát söùc giaûn dò. Ñoà aên thì coù chi duøng naáy, ngoaøi ra coøn troän loän ñeå khoûi phaân 
bieät muøi vò. Coøn vieäc phaûi ñi khaát thöïc coát laùnh xa söï naáu nöôùng, ngöøa nhöõng söï voïng taâm, ñem 
phaùp thí cho moïi ngöôøi ñoåi laïi mieáng aên nuoâi chaùnh maïng. Ngöôøi khaát só thöôøng ngaøy soáng vôùi söï 
haûo taâm cuûa haøng Phaät töû, khoâng möu caàu ñoøi hoûi hoaëc eùp buoäc, ngaøy ñeâm haèng nghó  laønh, khoâng 
nhôù töôûng hay caát giöõ, ñeå giaønh cho neân goïi laø aên chay trong saïch, laø mieáng aên ñaïm baïc cuûa keû tu 
haønh. Ñoù môùi thaáy mieáng aên nhö chai cöùng, cheát maát nhö vaät boû chaúng caát giaønh cuõng khoâng quyù 
troïng toân suøng nuoâi naáng noù. Cho neân ngöôøi bieát duøng chay seõ ñôõ khoâng coøn phaûi khoå luïy lo nghó 
thieáu ñuû veà mieáng aên. 
3/ AÊN CHAY TRONG HAØNG CÖ SÓ TAÏI GIA : 
Ñaïo ñaõ vaäy, ñôøi cuõng khoâng thieáu coù nhöõng ngöôøi tu taïi gia, tuy phaûi phaán ñaáu haèng ngaøy lo möu 
caàu söï soáng cho gia ñình nhöng hoï vaãn hieåu thaáu lyù : Ñoán caây phaûi doïn ñöôøng. Ñoù laø laøm troøn boån 
phaän nhöng luùc naøo cuõng giöõ troïn haïnh ngöôøi tu, aên chay tröôùng laø coát ñeå nuoâi döôõng loøng töø bi 
maïnh tieán treân böôùc ñöôøng tu hoïc, cuõng khoâng khaùc vôùi ngaøi Duy-Ma-Caät xöa kia. 
Ñuùng laø aên chay ñeå theå hieän 1 söï aên trong saïch khoâng gaây ñau khoå cho muoân loaøi vaïn vaät. 
Ñoái vôùi haøng cö só, chuùng ta cuõng khoù maø keâu goïi ñöôïc, vì nhöõng ngöôøi naøy coøn bò buoäc raøng trong 
voøng töù söï ôû ñôøi (aên, maëc, ôû, beänh) haønh haø. Moãi ngaøy hoï phaûi duøng ñeán ba böõa, thöùc aên thì phaûi 
ñaày ñuû muøi vò goïi laø toá thöïc, trong söï aên uoáng kieåu caùch naøy neân chöa ñöôïc goïi laø thanh khaåu ñöôïc. 
Teä haïi hôn nöõa hoï coøn duøng luoân thòt thuù caû caày tô, laøm sao traùnh khoûi phaûi mang aùc quaû roài chòu 
caûnh oan traùi oaùn thuø vay traû trieàn mieân. Ñaây goïi laø mieáng aên ñoäc aùc. Vaäy chuùng ta neân hieåu aên ñeå 
soáng naøo ai soáng ñeå aên bao giôø. 
Ngoaøi ra aên chay ñaïm baïc thoâ sô coøn taïo cho con ngöôøi deã queân ñi söï aên uoáng khoù khaên cuûa ngaøy 
naøo maø trôû veà laït leõo vôùi moùn ngon vò ngoït, ñoù laø ngöôøi khoâng coøn quyù troïng mieáng aên, boû ñi nhöõng 
giaây phuùt hôïp baïn cuïng ly, khua cheùn, so ñuõa vôùi ngöôøi ñôøi. Nhôø chay laït ta môùi taïo ñöôïc cô hoäi 
laøm laønh ñeå cho thaân taâm ñöôïc thanh nheï hay noùi khaùc hôn cuõng coù theå nhôø taâm saün hieàn laønh neân 
mình môùi ñöôïc caùi nhôn duyeân nhö vaäy. Aên chay cuõng laø vieäc cuûa beà treân xeáp ñaët maø thoâi. Chính 
nhôø giöõ ñöôïc haïnh tröôøng chay moät caùch nghieâm luaät nhö vaäy môùi coù söï phaùt hueä deã daøng trong  
moïi tình huoáng. 
Cuõng nhôø chieán thaéng ñöôïc mieáng aên neân traùnh ñöôïc heát thaûy nhöõng oaùn thuø vay traû, ñeå cho con 
ngöôøi thanh nheï treân böôùc ñöôøng tieán veà nguoàn coäi. 
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4/ AÊN CHAY COÙ THAØNH TIEÂN PHAÄT HAY KHOÂNG ? 
Xöa nay raát nhieàu ngöôøi aên chay vaø nghó raèng seõ ñöôïc thaønh Tieân Phaät hoaëc ñeå caàu xin naøy noï 
hoaëc ñeå traùnh khoûi nhöõng tai hoïa cuûa hoï, neáu hieåu nhö vaäy laø chöa bieát gì veà ñaïo Phaät caû, chaúng leõ 
nhö caùc loaïi traâu, boø, voi, khæ… chuùng noù aên coû vaø traùi caây ñaõ thaønh Phaät heát roài hay sao ? 
ÔÛ ñaây aên chay laø phöông tieän trôï duyeân cho nhöõng ngöôøi tu traùnh xa vieäc saùt sanh maø thoâi, coøn 
muoán thaønh Tieân, Phaät, Thaùnh hieàn laïi laø moät vieäc khaùc, phaûi ñoøi hoûi ôû haønh giaû ñaït tôùi moät coâng 
trình tu hoïc laâu daøi nhö caùc vò Thieàn sö, coù vaäy môùi ñöôïc, chôù chæ coù aên chay suoân thoâi naøo ñuû ñaâu. 
Laïi coù nhöõng ngöôøi aên chay coøn möu tính gaït ñôøi doái theá, haïng ngöôøi naøy chæ laøm oá danh ñaïo Phaät 
maø thoâi, cho neân theá gian nay ngöôøi hay cheá “Ngöôøi aên maën noùi ngay coøn hôn keû aên chay maø noùi 
vaïy” hoaëc vaän naâu soøng maø loøng coøn baát chaùnh. Bôûi aên chay maø taâm coøn baát chaùnh, toát hôn thaø 
ñöøng aên. 
Saân si tham giaän khoâng chöøa 
Giöõ luoân chaúng boû töông döa laøm gì ? 
Vieäc aên chay laø ñeå môû roäng loøng töø bi baùc aùi cuûa con ngöôøi ñoái vôùi muoân loaøi vaïn vaät. Ñöøng laàm 
töôûng aên chay ñeå ñöôïc Trôøi Phaät ban phöôùc laønh ñeán khi khoâng ñöôïc gì heát thì ñaâm chaùn, buoàn Trôøi 
boû Ñaïo uoång phí voâ cuøng, hieåu nhö vaäy laø meâ tín. 
Chuùng ta neân hieåu loøng töø bi cuûa Ñöùc Phaät khoâng theå ño löôøng ñöôïc bôûi Ngaøi nhìn thaáy chuùng sanh 
ñau khoå vì voâ minh, neân sau khi thaønh Ñaïo Ngaøi ñi chu du khaép nôi 49 naêm ñeå cöùu khoå ban vui cho 
chuùng sanh. 
Ñöùc Phaät thöôøng daïy : “Khoâng coù giai caáp trong gioït nöôùc cuøng ñoû cuõng khoâng coù phaân chia trong 
gioït nöôùc maét cuøng maën”. Ngaøi noùi leân caùi töông quan vaø töông duyeân cuûa moïi loaøi. “Moïi loaøi 
ñoàng chung moät giaùc theå voâ taän vaø cuøng chung moät chaân lyù tham soáng sôï cheát nhö nhau. “Ñöùc Phaät 
xaùc nhaän thaân maïng vaø ñôøi soáng laø hôïp nhaát cho neân ta khoâng ñöôïc gaây caûnh töông taøn, töông saùt 
vôùi nhau maø traùi laïi caàn phaûi hoå trôï baèng caùch baûo veä vaø töông thaân töông aùi giuùp nhau ñeå soáng…(coøn 
tieáp kyø sau) 
VN ngaøy 11 thaùng 7 naêm 2004 
NGUYEÃN THAØNH SÖÛ 
(TV/TLTC) 
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