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Thöa caùc baïn, 
 

Muïc Beù Taùm, vieát qua taâm KHOÂNG, lieân heä vôùi  töø quang cuûa Ñaïi Bi, noù cuõng laø moät lieàu 
thuoác trò taâm beänh vaø giaûi toûa uaát khí cuûa tim, gan vaø thaän.  Khoâng neân caét  xeùn baát cöù giai 
ñoaïn naøo, coù Ñaïo Taâm thì seõ hieåu chieàu saâu cuûa Muïc Beù Taùm. Öôùc mong caùc baïn thöïc haønh 
ñöùng ñaén, thì seõ caûm thoâng chieàu höôùng phaùt trieån cuûa taâm linh.   
Kính baùi, 
Beù Taùm 
 

Phaàn caâu hoûi cuûa Muïc Beù Taùm daønh cho buoåi sinh hoaït taïi thieàn ñöôøng 
 

1) Làm người tại sao phải tham? 
2) Tham lam tiến hóa bằng cách nào? 
3) Tại sao phải khổ? 
4) Tại sao dục vọng quá nhiều? 
5) Dục vọng là sanh lý tại sao khổ? 
6) Dục vọng có tiêu hao hay không? 
7) Dục vọng là cái gì? 
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1) Atlantic City 27-06-04 6:33AM 
Hỏi: Làm người tại sao phải tham? 
 
Đáp: Thưa bản chất sanh ra phải tham 
mới tiến 
 
                Kệ: 
 Tham lam bận rộn tự tâm hiền 
 Quí trọng Trời cao tâm lại yên 
 Học hỏi không ngừng duyên đạt đạo
 Thành tâm tu luyện tự ra vào 
 

2) Atlantic City 28-06-04 6:38AM 
HỏI: Tham lam tiến hóa bằng cách nào? 
 
Đáp: Thưa tham lam tiến hóa bằng cách 
khổ 
 
               Kệ: 
 Tiến bằng cách khổ vì tham lam 
 Cực nhọc cam go gây động loạn 
 Khó khổ gieo nhân khó bạc bàn 
 Thành tâm tu sửa lại bình an 
 

3) Atlantic City 29-06-04 5:49AM 
Hỏi: Tại sao phải khổ? 
 
Đáp: Thưa quá tham lam dục vọng quá 
nhiều 
 
                Kệ: 
Sân si bực tức quá nhiều động 
Giải quyết không xong nhiều động loạn 
Mệt trí khổ tâm tạo bất an 
Quyết tâm tu tiến giải lòng vòng 
 

4) Atlantic City 30-06-04 4:26AM 
Hỏi: Tại sao dục vọng quá nhiều? 
 
Đáp: Thưa tại vì tham lam muốn thắng 
 
                 Kệ: 
Dục vọng muốn thắng chẳng muốn thua 
Khổ tâm cực nhọc vẫn đua đòi 
Tham lam khổ cực chuyển từ hồi 
Học hỏi không ngừng dẫn tiến thôi 
 

5) Atlantic City 01-07-04 1:50AM 
Hỏi: Dục vọng là sanh lý tại sao khổ? 
 
Đáp: Thưa dục vọng quá độ tạo cho con 
người yếu 
 
            Kệ: 
Dục vọng tham lam làm yếu thân 
Tu thân tự đạt sự quân bình 
Thương yêu tha thứ tự mình minh 
Quí tưởng Trời cao chiếu độ mình 
 

6) Atlantic City 02-07-04 9:30AM 
Hỏi: Dục vọng có tiêu hao hay không? 
 
Đáp: Thưa dục vọng rất tiêu hao và mất 
trật tự 
 
                    Kệ:  
Dục vọng tiêu hao khí chẳng yên 
Khó tu khó tiến trí mê lầm 
Tạo mê tâm trí khó truy tầm 
Bất chấp Trời cao tự hại thân 
 

7) Atlantic City 03-07-04 7:00AM 
Hỏi Dục vọng là cái gì? 
 
Đáp: Thưa dục vọng là muốn đủ thứ 
 
            Kệ:  
Triền miên hướng dục hại tâm thân 
Dâm tánh tiêu hao thân mệt mỏi 
Ích kỷ tham lam thành tánh xấu 
Thân tâm bất ổn gieo tâm sầu 
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TRÍCH BAÊNG OÂNG TAÙM THUYEÁT GIAÛNG 

TU CAO VAÃN BÒ NAÏN 
 

Toâi tu tôùi ngaøy nay, toâi cuõng coù nhieàu caùi naïn, töø caùi naïn cuûa phaàn hoàn ñeán caùi 
naïn cuûa cô theå. Neáu toâi tieán tôùi giôùi cao chöøng naøo toâi caøng gaëp nhieàu trôû ngaïi. Nhöng 
maø caùi töø taâm cöông quyeát cuûa toâi phaûi xuyeân qua taát caû moïi trôû ngaïi, thì toâi chaúng 
thaáy coù trôû ngaïi. Coøn neáu tinh thaàn toâi coøn yeáu, caùi phaàn thanh ñieån toâi coøn yeáu, thì 
khoâng coù bao giôø toâi ñöôïc nheï nhaøng. Toâi khoâng coù kham khoå tu haønh thì toâi khoâng 
ñöôïc nheï nhaøng saùng suoát nhö ngaøy nay. 

THÔ          

                  NHAÁT LYÙ THOÂNG! 
NHAÁT LYÙ THOÂNG MINH PHAÄT PHAÙP TRUYEÀN 
VAÏN SÖÏ TRAÀN ÑÔØI BÔÛI NGHIEÄP DUYEÂN 
ÑAM MEÂ COÁ CHAÁP SANH NHIEÀU LYÙ 
TRUÏ ÑIEÅN ÑAØO THAØNH MÔÙI ÑÖÔÏC YEÂN 
TU HAØNH NIEÄM PHAÄT THOÂNG NHIEÀU VIEÄC 
NOÄI THÖÙC QUAÂN BÌNH HEÁT ÑAÛO ÑIEÂN 
THOÂNG MINH TÖÏ TIEÁN TAÂM KHAI TRIEÅN 
TRUÏ PHAÙP THIEÂN AÂN GIAÛI KHAÉP MIEÀN. 
NGUYEÃN HIEÀN TÑ. BÖÕU HOØA, 04-07-2004)  

                            ===== 

        CÖ TRAÀN LAÏC ÑAÏO 

CÖ TRAÀN LAÏC ÑAÏO AÁY LAØ TIEÂN  

PHAÙP LYÙ VOÂ VI ÑIEÅN KHÍ THIEÂNG  

HÍT THÔÛ DÖÔÕNG SINH TAÊNG TUOÅI THOÏ  

NOÄI MINH NGOAÏI ÑIEÅN SAÙNG VOÂ BIEÂN  

MOÄT LOØNG NIEÄM PHAÄT THOÂI CÔØ BAÏC  

LAÏC ÑAÏO TUYØ DUYEÂN VUI TÖÏ NHIEÂN  

CÖ TRAÀN KHÆ BÒT TAI MAÉT MIEÄNG  

AÅN TU NGOÀI TÒNH TINH TAÁN SIEÂNG  

DUYEÂN THAÉNG 8-6-2004  

CHÔÏ LÔÙN –VIET NAM  

 

              THI EÀN CA VÓ KIEÂN  

THI KEÄ THIEÀN SÖ – SAÙNG VÓ KIEÂN  

ÑIEÅN NAÊNG PHAÙT TRIEÃN CHUNG TU THIEÀN  

THIEÀN CA VUI HAÙT TROÁNG ÑOÀNG GOÛ  

CHÖÛA BÒNH THAÂN TAÂM TAÄN ÑOÄ DUYEÂN  

XUÙC RUOÄT AÊN CHAY VUI TÆNH TOÏA  

DAÏO CHÔI DU LÒCH SOÁNG CHUNG HIEÀN  

MOÅI NAÊM ÑAÏI HOÄI NGÖÔØI TU TIEÁN  

LAÏY KÍNH VOÂ VI – PHAÄT VÓ KIEÂN  

5 THAØNH CUÛ CHI 23-6-2004  

                         ===== 

THÖÔNG THAÀY THIEÀN SÖ LÖÔNG SÓ HAÈNG  

THÖÔNG THAÀY TÖÏ CÖÙU LYÙ VOÂ SINH  

CÖÙU KHOÅ BAN VUI TAÁM CHÔN TÌNH  

GIAO TRÖÙNG CHO AÙC LÖØA BÒ GAÏT  

NHAÉC ÑI NHAÉC LAÏI TÖÏ PHEÂ BÌNH  

MOÅI NGÖÔØI MOÄT YÙ SAO KYØ LAÏ  

TU TIEÁN THEO THAÀY ÑAËNG HIEÅN VINH  
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SAO ÍT THÖÔNG THAÀY SAO ÍT QUAÙ  

TOÄI HOÀN CHAÄM TIEÁN KHOÂNG VOÂ TÌNH  

THIEÄN DUÕNG CHÔÏ LÔÙN 24-6-2004 

                   ===== 

              PHAÙT TRIEÅN ÑIEÃN NAÊNG  

ÑIEÅN NHÖ GIOØNG ÑIEÄN CHAÚNG TRÖÔÏC 
THANH 

NHÖ LUOÀNG AÙNH SAÙNG NEÁU AI RAØNH  

PHAÙT ÑIEÄN ÑIEÅN TÖØ DOØNG NÖÔÙC CHAÛY  

TRONG NGÖÔØI HEÁT ÑUÏC MÔÙI TRONG XANH  

TRONG NGOAØI CAÛM ÖÙNG ÑIEÅN THÔØI TIEÁT  

PHAÙT TRIEÅN ÑIEÅN NAÊNG MÌNH TRONG 
TRANH  

ÑIEÅN QUANG THEÁ GIÔÙI TRUØNG TRUØNG DIEÄU  

COÙ ÑIEÅN MÌNH TU TIEÁN MÔÙI NHANH  

TÖ SÔN QUAÄN 12 SAØI GOØN 5-7-2004 

  
BAÏN ÑAÏO VIEÁT 

 
                                            NOÃI KHOÅ CUÛA NGÖÔØI TU 
 
Taïi sao toâi phaûi tu. Thoaùng nghe qua ít ai hieåu taïi sao toâi phaûi tu. Coù hoaøn caûnh ñöa 

ñaåy ñeán, duyeân may ñöa ñaåy ñeán, chöù khoâng phaûi muoán tu laø ñöôïc. Tu maø eùp ngöôøi ta 
tu cuõng khoâng ñöôïc. Ngöôøi maø thöùc taâm thì deã tu, ngöôøi maø coøn so ño thì khoù tu. Tu 
laøm noäi taïng noäi taâm mình ñöôïc bình thaûn thì môùi neân tu, tu maø noäi taïng noäi taâm mình 
khoâng bình thaûn thì ñöøng neân tu. Tu coù ích cho mình thì neân tu, tu maø khoâng coù ích gì 
cho mình thì cuõng ñöøng neân tu. Vaõ laïi coøn laøm queâ cho moân phaùi mình theo. 

Ñaàu tieân toâi khoâng bieát muïc ñích tu ñeå laøm gì vaø taïi sao mình phaûi tu. Caùi naày 
khoâng coù ai caét nghóa cho mình bieát muïc ñích cuûa ngöôøi tu ra sao. Bôûi vì thoâng thöôøng 
mình gaëp nhöõng ngöôøi tu, maø hoï tìm khoâng ra ñöôïc muïc ñích cuûa hoï thì laøm sao hoï noùi 
cho mình nghe. Caûnh tu noù ñaõ, noù sung söôùng maø Ñöùc Phaät, Ñöùc Chuùa hoï ca ngôïi naøo 
laø thieân ñaøng naøo laø nieát baøn. Coù thaät taâm thì môùi tu leân tôùi ñaây ñöôïc. Vaø chöùng nhaän 
lôøi cuûa caùc Ngaøi aáy noùi ñuùng. Muïc ñích tu thì toâi khoâng bao giôø nghó, toâi tu laø toâi ñöôïc 
caùi naày hay caùi kia. Tu laø toâi cöù tu thoâi, vieäc naøo ñuùng thì toâi laøm vieäc naøo khoâng ñuùng 
thì toâi khoâng laøm, coøn neáu maø laøm nhöõng ñieàu gì khoâng thích hôïp cho ngöôøi khaùc thì toâi 
cöù nguyeän seõ söûa sai. 

Toâi tu thieàn theo Phaùp lyù Voâ Vi moät thôøi gian thì toâi khaùm phaù ra con ngöôøi ta tuyeät 
dòu nhaát laø tu. Bôûi vì sao toâi noùi tuyeät dieäu, ngoaøi doøng ñôøi ñaâu coù ai maø nghó chuyeän tu 
haønh laø tuyeät maø hoï khuyeân mình tu, hoï khuyeân mình laøm baùc só kyõ sö giaùm ñoác tieán só. 
v.v.v. ngöôøi maø khaùm phaù ra thì hoï môùi noùi môùi chæ, coøn mình khoâng khaùm ra thì mình 
ñaâu coù daùm chæ ai. Baát quaù mình chæ khuyeân ngöôøi ta ñi hoïc ñöôïc laøm kyõ sö baùc só laø 
cuøng. Coøn hôn nöõa nhö laø tu thì mình ñaâu coù khuyeân ñöôïc vaø noùi ñöôïc. 

Coøn toâi cöù laøm thinh ôû nhaø tu. Caøng tu caøng thoâng minh saùng suoát chöù khoâng phaûi 
cuø laàn, neáu maø cuø laàn thì toâi boû roài. Caùi gì khoâng coù keát quaû thì toâi boû ngay, chöù ñeo 
ñuoåi laøm gì cho uoång coâng. Ñaâu coù ai khaùm phaù ra con ñöôøng tu laø tuyeät haûo, bôûi vì tu 
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môùi khaùm phaù ra ñöôïc söï huyeàn bí nhieäm maøu ôû beân trong. Maø kinh Chuùa kinh Phaät, 
kinh naøo cuõng coù noùi vaø coù nhaéc. Coù vaøo trong thöïc haønh thì môùi bieát choán tu laø cao caû.  

Taïi sao maø Ñöùc Chuùa Ñöùc Phaät ñi tu vaø nhieàu ngöôøi chòu hi sinh taøi saûn vaø taùnh 
maïng ñeå tu cho thaønh ñaïo. Ngöôøi thöôøng thì hoï cho laø aên chôi thì môùi tuyeät coøn tu maø 
tuyeät caùi gì. Tu laøm chi! Neáu tu maø khoâng tuyeät thì caùc Ngaøi ñi tröôùc hoï tu laøm gì vaø 
giaûng ñaïo laøm chi. 

Tu mình môùi bieát ñaâu laø giaû ñaâu laø thieät. Tu noù ñem laïi nguoàn soáng trong noäi thöùc 
cuûa chuùng ta. Chöù khoâng phaûi tu laø phaûi raøng buoäc moïi khía caïnh ôû chung quanh ta. 
Con ngöôøi chòu tu thì môùi môû trí hueä, söï thoâng minh ñöôïc. Taïi sao anh noùi tu maø môû trí, 
coøn nhö ñi hoïc caép saùch ñeán tröôøng thì sao ?. Mình tu laø mình laäp laïi traät töï trong thanh 
tònh. Coù ñöôïc söï thanh tònh trong noäi taâm thì mình môùi saùng suoát maø thaâu nhaän nhöõng 
ñieàu hay ôû chung quanh mình. Coøn ñi hoïc caép saùch tôùi tröôøng laø mình hoïc veà tri thöùc 
ñôøi, kyõ thuaät ñôøi. Chöù mình chöa thaät söï ñi vaøo noäi taâm noäi taïng cuûa mình, neân tu thieàn 
noù khaùc hôn hoïc ôû ñôøi. Hoïc thieàn Voâ Vi naày laø hoïc veà taâm linh noù khaùc hôn khoa hoïc 
ngoaøi ñôøi. 

Tu thieàn roài ñaàu oùc mình saùng suoát mình môùi thaáy ñöôïc taát caû vaïn vaät ôû quanh ta 
ñeàu coù vai troø ñoùng goùp, chöù khoâng phaûi vaïn vaät coù tính caùch voâ tri. Noù coù chieàu tieán 
hoùa ñi leân cuûa vaät chaát neàn vaên minh hieän ñaïi. Maø tö töôûng cuûa con ngöôøi ñoùng goùp raát 
nhieàu. Tö töôûng ñoù ôû ñaâu maø coù, tö töôûng toát laønh ñoù töø taâm linh, töø caùi khoái oùc thanh 
nheï maø hình thaønh ra vaät chaát. Tö töôûng ñoù do huyeàn vi ñoùng goùp, chöù khoâng phaûi töï 
nhieân mình coù. Anh noùi huyeàn vi ñoùng goùp sao nghe maø môø aûo quaù. Ñeå toâi thí duï cho: 
neáu anh laø khoa hoïc gia, baùc hoïc gia söï thaønh coâng cuûa anh ôû ñaâu maø coù ? Traû lôøi ñi! 
Coù phaûi laø do moät söùc maïnh voâ hình giuùp ñôõ anh khoâng. Chöù thöïc söï caù nhaân rieâng moät 
mình, anh coù theå laøm noãi chieác haøng khoâng maãu haïm hay laø phi thuyeàn khoâng gian 
khoâng, v.v. Khi maø thaønh coâng roài chính anh ñaõ thaàm caùm ôn ai trong coõi khoâng gian voâ 
taän ñoù maø anh khoâng bao giôø thaáy. Nhöng maø anh tin coù ñaáng thieâng lieâng ñang hoã trôï 
cho anh thaønh coâng. Trong caùi bí maät huyeàn vi naày anh khoâng theå töôûng töôïng noãi ñaâu. 
Nhöõng ngöôøi naøo ñaõ töøng thaønh coâng veà vaät chaát nghe qua thì môùi ruùng ñoäng trong coõi 
huyeàn vi naày. Maét phaøm thì khoâng theå naøo noùi ñöôïc. Phaûi tu thì môùi hieåu. 

Con ngöôøi ta coù caùi trí oùc thoâng minh voâ cuøng taän khoâng sao maø ñaøo heát noù ra ñöôïc, 
noù aån taøng trong noäi taâm cuûa chuùng ta. Khi maø chuùng ta ngoài thieàn ñeå ñöôïc thanh tònh, 
thì ngöôøi tu Voâ Vi hoï môùi khaùm phaù ra söï thaät con ngöôøi ta coù caùi hoàn. Caùi hoàn laø caùi 
trí khoân cuûa loaøi ngöôøi. Do ñaâu maø hình thaønh. Do chính Ngaøi Thöôïng Ñeá sanh caùi hoàn 
cuûa mình ra vaø cho mình luaân löu trong nhieàu traïng thaùi, nhieàu khía caïnh ñeå hoïc hoûi. 
Chöù khoâng phaûi tôùi ñoù roài thoâi. Nhieàu ngöôøi khoâng chaáp nhaän hoaøn caûnh hieän taïi cuûa 
mình, ñeå roài cuõng phaûi chaáp nhaän moät caùch khoâng sao thaùo gôõ ñöôïc ñaâm ra töùc toái vôùi 
hoaøn caûnh. Taïi sao toâi phaûi töùc toái, vì toâi khoâng coù thoâng. Neáu thoâng thì moïi vieäc seõ eâm 
ñeàm nhö vaàng traêng saùng lung linh treân neàn trôøi thô moäng. 

Caùi khoå cuûa ngöôøi tu noù coù tôùi traêm chieàu chöù khoâng phaûi moät hai chieàu ñôn giaûn 
nhö mình thaáy. Töø ñôøi chuyeån sang qua ñaïo noù raát laø phöùc taïp, nhaát laø trong gia ñình 



 6

mình phaàn ñoâng chöa coù quen tu ra laøm sao. Neân moïi khía caïnh mình bò raøng buoäc aûnh 
höôûng chung quanh raát maïnh nhö laø vôï choàng cha con baïn beø xaõ hoäi.v.v.  

Noùi chung hoï töôûng mình tu laø khoâng coù giuùp ích gì cho baûn thaân mình vaø xaõ hoäi. 
Chöù hoï chöa nhìn thaáy ngöôøi tu maø thaønh ñaïo roài thì hoï coáng hieán caû thaân laãn xaùc cho 
xaõ hoäi vaø quaàn chuùng chöù khoâng phaûi chuyeän thöôøng nhö hoï nghó. 

Trong luùc tu thì gaëp khoù khaên ôû tình ñôøi gia caûnh, ngöôøi tu khoâng bieát laøm sao giaûi 
thích ñöôïc cho ngöôøi ñôøi bieát. Laø hieám coù ngöôøi muoán tu thöïc loøng tu. Phaàn ñoâng thì 
ngöôøi ta chæ muoán thaønh baùc só kyõ sö thoâi. Moät ngöôøi maø muoán hi sinh tu, tìm con ñöôøng 
giaûi thoaùt hieám laém. Caû trieäu ngöôøi thì chæ coù moät hai ngöôøi tình nguyeän ñi tu thoâi. Vaäy 
maø ngöôøi ñôøi vaãn sæ baùng ngöôøi tu. Ngöôøi tu chæ bieát aâm thaàm laëng leõ tu trong khoå nhuïc 
buoàn tuûi cuûa tình ñôøi haát huûi. 

Tu mình töø boû nhöõng taäp quaùn phaøm traàn cuûa mình töø tröôùc ñaõ baùm vaøo thaân daàn 
daàn xa laùnh nhöõng thoùi hö nhö laø: tuï taäp noùi doùc, noùi chuyeän thieân haï khoâng toát cho 
mình vaø cho ngöôøi khaùc, bôùt tính chuyeän tham lam, tính toaùn v.v.v. Tìm nôi thanh tònh 
maø tu cho bôùt ñoäng loaïn, khieán cho nhieàu ngöôøi chung quanh mình hoï coù nhaän xeùt 
ngöôøi tu cuø laàn khoâng bieát gì heát. Maø pheâ phaùn chæ trích tuøm lum, keå caû ngöôøi tu vôùi 
ngöôøi tu cuõng coøn laàm laãn pheâ phaùn. Vì khoâng cuøng moät taâm hoàn, khoâng cuøng moät trình 
ñoä. 

Theá neân treân ñöôøng tu gaëp raát nhieàu nghòch caûnh eùo le maø ngöôøi tu hoï chaáp nhaän 
heát nhöõng gì goïi laø thöông ñau cuûa theá söï. Thì nhöõng ngöôøi chöa coù daán thaân vaøo hoï 
khoâng hieåu vaø cho raèng ngöôøi tu ngu vaø nhu nhöôïc. Hoï khoâng coù bieát nhòn nhuïc chaáp 
nhaän laø quaùn thoâng cuûa ngöôøi tu Voâ Vi. Maëc daàu nhöõng chuyeän ngang traùi laø do haäu 
quaû cuûa tieàn kieáp xoay chuyeån ngöôïc laïi maø ngöôøi tu hoï nghó nhö vaäy vaø chòu gaùnh 
vaùc. Ngöôïc laïi nhöõng ngöôøi khoâng tu hoaëc tu chöa tôùi baøi hoïc naày thì hoï choáng traû laïi 
vaø aên thua cho tôùi cheát.  

Mình soáng trong gia cang vöøa tu vöøa thi haønh nhaãn nhuïc nhö theá thì moïi ngöôøi 
chung quanh khoâng chaáp nhaän söï nhòn cuûa mình vaø cho raèng mình luïn baïi vaø yeáu heøn. 
Bôûi vì tu moãi moät chuùt laø mình nhòn, nhòn vaø nhòn. Khoâng gioáng nhö ngaøy xöa moãi chuùt 
laø mình phaûi tranh ñaáu thaéng cho caù nhaân ích kyõ. Mình coù thaéng caùi ngöôøi kia ñi chaêng 
nöõa, thì caùi ngöôøi thua kia hoï cuõng buoàn vaø töùc giaän mình vaäy. Theá neân nhòn, nhòn, nhòn 
vaø phaûi chòu nhuïc luoân. Môùi ñuùng laø saùng suoát. Neân thaønh ra bò khoå vaø chòu khoå. Taïi 
sao saùng suoát maø coøn khoå, laø mình ñem caùi saùng suoát naày ñi noùi cho ngöôøi khaùc nghe. 
Hoï nghe khoâng thaáu hoï chöôûi ngöôïc laïi mình. Neân khoå. Bôûi vì nhòn nhuïc laø thua loã, 
thua loã laø meï ñeû cuûa thaønh coâng. Hoï cöù muoán hôn thì laøm sao tieán. 

Ngöôøi tu chòu nhòn nhuïc traêm cay ngaøn ñaéng chöù khoâng phaûi thoâng thöôøng leû teû moät 
vaøi chuyeän thí duï nhö vaày neø: Töø caùi aên hoï cuõng khoå, hoï aên taïm ñeå soáng qua ngaøy thoâi 
chöù hoï khoâng coù aên nhieàu aên tham. Neáu maø aên taïm bôï ñeå soáng qua ngaøy nhö vaäy thì 
caùi ngöôøi khoâng tu hoï cho raèng soáng maø khoå quaù soáng laøm chi. Hoï ñaâu coù bieát ngöôøi tu 
Voâ Vi ñang luyeän caùi phaàn hoàn cuûa hoï khoâng coøn leä thuoäc vaøo mieáng aên. Chöù khoâng 
phaûi laø hoï khoâng bieát aên. Khaùc vôùi ngöôøi khoâng tu, khoâng coù mieáng aên ngon laø toâi cheát. 
Neân töø saùng tôùi toái tôùi giaø tôùi cheát ngöôøi ta vaãn coøn leä thuoäc vaøo mieáng aên, neân raát sôï 
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cheát ñoùi. Coøn nguû vaø ôû cuõng vaäy, ngöôøi tu hoï nguû vaø ôû sao cuõng ñöôïc, cho choã naøo, hoï 
nguû vaø ôû choã ñoù. Hoï khoâng coù ñoøi hoûi laø phaûi giöôøng neäm goái nhung toâi môùi chòu, neân 
giaác nguû cuûa hoï thaät laø eâm vaø raát thoaûi maùi maëc daàu choã ñoù nhoû heïp. Coøn ngöôøi khoâng 
tu, khoâng quen hoï chòu caûnh thieáu thoán khoâng ñöôïc. Neân khoâng bao giôø hoï nguû ñöôïc 
moät giaác nguû yeân laønh khi maø hoï caûm thaáy thieáu thoán. 

Taïi sao ngöôøi tu hoï laïi chòu ñöïng ñöôïc chuyeän traêm laàn cay ngaøn laàn ñaéng maø hoï 
vaãn vui laø sao, coù phaûi hoï ngu khoâng. Moãi moät laàn cay ñaéng nhö vaäy laø nhoài quaû taâm 
thöùc cuûa hoï. Coi hoï coù hoïc ñöôïc taùnh vò tha hay laø khoâng, taùnh töø bi laø gì ñoái vôùi moät 
ngöôøi oaùn traùch hoï maø hoï vaãn cam loøng nhaãn chòu. Hoï coù moät chieàu höôùng nghó thieän 
cho moät ngöôøi naøo oaùn traùch hoï. Coù nghóa laø hoï töï nhaän laàm loãi cuûa hoï vaø töï xeùt laïi 
haønh ñoäng cuûa hoï coù hôïp lyù khoâng, neân hoï chaáp nhaän caùi ngöôøi oaùn traùch hoï. Coøn veà 
khoâng ñuùng vaø oan öùc cho hoï thì hoï nghó raèng, vieäc ñoù ngoä nhaän maø thoâi. Theá neân 
ngöôøi tu maø hieåu ñaïo roài hoï chòu ñöïng ñöôïc taát caû nhöõng tröôøng hôïp naøo xaûy ñeán maø 
hoï cöù ung dung chaáp nhaän. Coù nhöõng chuyeän oan gia maø hoï cho raèng coù lyù nöõa, laø 
nhöõng chuyeän cuûa tieàn kieáp, neân baây giôø hoï chòu traû. Trong kinh Chuùa hay kinh Phaät 
thöôøng daïy cho ngöôøi tu chaáp nhaän nhöõng caûnh oan gia. 

Tu noù khoå caû ngaøn laàn hoï ñeø ñaàu côõi coå mình maø ngöôøi tu hoï caûm thaáy vui, hoï laøm 
thinh. Khieán cho ngöôøi ngoaøi hoï khoâng sao hieåu ñöôïc hoï cho raèng ngöôøi tu laø khuøng. 
Ngöôøi tu hoï bieát heát nhöng maø hoï khoâng coù traû lôøi. Taïi sao hoï khoâng theå traû lôøi ñöôïc . 
Taïi vì moãi moät con ngöôøi coù caùi hoïc thöùc khaùc nhau, hoï chöa coù haønh tu, thì hoï chöa coù 
theå laõnh hoäi tö töôûng vaø haønh ñoäng cuûa ngöôøi tu, coù caét nghóa traêm chieàu hoï cuõng chöa 
thöùc taâm. Bôûi vì tieàn taøi danh voïng vaãn coøn thu huùt taâm hoàn hoï, ngöôøi tu hoï thaáy ñôøi 
ñoäng loaïn. Nhöng maø ngöôøi khoâng tu hoï ñaâu coù tin ñôøi ñoäng loaïn. Khi naøo hoï caûm thaáy 
bò bô vô haát huûi thì hoï môùi tìm tôùi nhaø thôø chuøa chieàn. Hoï môùi hieåu ñôøi laø gì coøn ñaïo thì 
ra sao. Luùc ñoù thì hoï môùi thaáy giaù trò cuûa ngöôøi tu. 

Baây giôø thì nghó laïi caùi hoaøn caûnh tu khoå, khoå, khoå traêm beà, môùi thoâng caûm caùi noäi 
taâm cuûa Ñöùc Phaät taïi sao Ngaøi boû hoaøng cung maø voâ röøng ñeå tu cuøng thuù döõ. Caùi hoaøn 
caûnh Ngaøi cuõng muoán ôû nhaø tu nhöng maø moïi ngöôøi ñeàu choáng traû neân Ngaøi ñaønh taâm 
maø boû gia cang vaøo röøng ñeå tu maø cöùu ñoä gia cang. Caùi tröôøng hôïp ngaøy xöa noù nhö 
vaäy baây giôø khoâng leõ theo göông Ngaøi nöõa boû ñi vaøo röøng tu, thì khoâng hôïp vôùi gia ñình 
hieän taïi. Ngaøy nay tieán leân moät böïc laø coù chuøa chieàn nhaø thôø ñeå tu, ñeå giaùo hoùa chuùng 
sanh. Nhöng maø ñi tu nhö vaäy thì ñuùng theo hoaøn caûnh cuûa thôøi ñoù thoâi.  

Baây giôø caû gia cang muoán tu khoâng leõ caû nhaø boû vaøo chuøa vaøo tu vieän ñeå tu. Nhö 
theá thì coøn caùi heä thoáng naøo nöõa. Tu heát nhö vaäy roài laáy ai maø phaùt trieån. Ñaâu coù nöôùc 
naøo maø phaùt trieån kieåu ñoù. Nhìn laïi nöôùc Taây Taïng maø laøm göông, nöôùc ñoù cuõng bieåu 
hieän tinh thaàn tín ngöôõng toân giaùo maïnh nhöùt maø ñaâu coù phaùt trieån noåi. Nhöng maø xeùt 
laïi ñôøi soáng vaät chaát ñi ñoâi vôùi taâm linh thì thieân haï môùi thaùi bình. 

Hieän taïi baây giôø vaät chaát ñaày ñuû, thì taâm linh cuõng phaûi phaùt trieån theo chieàu höôùng 
ñi leân ñeå theo kòp thôøi ñaïi. Nhöõng caùi gì quaù cuõ nhö laø chuøa chieàn thì cuõng giuùp ích cho 
ngöôøi ta thôøi gian ñoù thoâi. Baây giôø muoán tu khoâng leõ boû vaøo chuøa nöõa vaøo tu vieän nöõa. 
ÔÛ nhaø tu cuõng ñöôïc maø khoâng leõ Trôøi hay Phaät phaït nhöõng thaèng naøo tu ôû nhaø. Tu ôû 
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nhaø laø tu khoâng ñuùng, tu sai. Noùi nhö vaäy thì oâng Trôøi oâng Phaät quaù ích kyû. Maø oâng 
Trôøi oâng Phaät khoâng noùi. Chæ coù mieäng ñôøi noùi thoâi. 

Thôøi ñaïi hieän nay neàn vaên minh ñaïo phaùp phaùt trieån tôùi taän nhaø ñeå cöùu khoå chuùng 
sanh. Laø böôùc vaøo thôøi kyø môùi ñeå tieän vieäc tu haønh khoûi vaát vaû phaûi vaøo chuøa hay tu 
vieän. Moãi ngaøy mình cöù ôû nhaø tu söûa nhöõng ñieàu sai laàm cuûa mình, ñaïo ñöùc haèng ngaøy 
cuûa mình khaéc phuïc aên naên. Thì mình ñaâu coù laøm sai nhöõng gì nhö kinh Phaät vaø Chuùa 
noùi. Thì laøm sao maø khoâng toát.  

Tu Voâ Vi laø tu taâm, söûa taùnh, söûa cho caùi taâm taùnh mình hieàn laønh vaø eâm dòu. Taïi 
sao gheùt boû ngöôøi tu, cho laø taø. Coøn hôn laø toâi khoâng coù tu. Khoâng coù tu toâi ra ngoaøi aên 
thua ñuû thöù. Vaäy maø gia cang baïn beø xaõ hoäi hoï laïi thích toâi ñöøng coù tu. Hoï laïi noùi ôû nhaø 
tu sai, sai choã naøo?. Nhìn lôøi noùi vaø ngoân töø coi toâi noùi coù ñieàu gì thaát leã vôùi Trôøi Phaät 
khoâng maø cho raèng nhöõng ngöôøi tu thieàn Voâ Vi, tu ôû nhaø laø tu sai. Coù ai daùm noùi tu laø 
tuyeät nhö toâi noùi khoâng. Mình tu mình môùi bieát ñaâu laø ñaïo ñaâu laø ñôøi. Ñaïo Voâ Vi laø noù 
töø trong taâm phaùt ra raát laø thanh thuùy cao xa dieäu vôïi. Chöù khoâng phaûi ñaïo laø cuø laàn nhö 
ngöôøi ta töôûng. 

Trong khi mình tu gaëp nhieàu ngoaïi caûnh choáng traû, buoàn khoâng bieát taâm söï cuøng ai 
cho vôi heát noãi loøng cuûa ngöôøi tu, buoàn cuõng nhö Ñöùc Phaät Thích Ca boû vaøo röøng. 
Nhieàu ngöôøi cuõng tu vaø gaëp nhieàu chuyeän buoàn nhö theá, neân môùi coù caùi caûnh leân non 
hoïc ñaïo maø vieát laïi cho chuùng sanh hay. Roài chuùng sanh töôûng laàm tu laø phaûi leân non, 
leân non roài tu laïi khoâng xong. Maø hoï khoâng bieát tu, tu ñaây laø tu boå söûa chöõa laïi cô taïng 
cuûa mình cho quaân bình. Mình coù quaân bình roài mình môùi nhaän dieän ñôøi soáng caùi naøo 
sai, caùi naøo phaûi maø mình laøm vaø mình soáng. Tu laø ñôn giaûn nhö vaäy ñoù. 

Nhieàu ngöôøi leân non, vaøo röøng, vaøo chuøa vaøo tu vieän, thích kieåu tu naøo thì tu theo 
kieåu aáy. Cuõng coù ngöôøi muoán tu quaù ôû nhaø thaàm tu bò chæ trích quaù maïng, hoï tìm caùch 
vaøo nhaø tuø hoï tu hoaëc vaøo nhaø thöông ñieân hoï tu. Vì sao ? Vì hoï chæ muoán chöùng minh 
cho ngöôøi ta bieát, laø hoï chæ coù con ñöôøng töï tu thoâi. Ngoaøi ra chuyeän tu thì hoï khoâng 
nghó chuyeän gì heát, ôû choã naøo cuõng ñöôïc vaø baát cöù nôi ñaâu vaø hoï cuõng vaãn tu ñöôïc nhö 
thöôøng. Cuõng coù ngöôøi hoï choïn caùi choã naøo cuøng cöïc nhaát maø hoï thöû. Thöû xong roài thì 
hoï môùi môû trí ra vaø saùng maét ra nhö toâi. Sau caùi khoå, sau caùi ñoäng loaïn nhöùt nhö laø 
trong nhaø thöông ñieân chaúng haïn. Laø caùi choã sieâu ñaúng nhaát thaùnh thoaùt nhaát. Taïi sao ? 
Taïi vì ngöôøi ta beänh ñieân, chöù ngöôøi tu khoâng coù ñieân. Maø hoï laïi thaáy ngöôøi ngoaøi ñôøi 
hoï coøn ñieân hôn caùi nhaø thöông ñieân naày. Taïi vì ngoaøi ñôøi hoï coøn cuoáng cuoàng trong 
tieàn tình danh lôïi maø hoï ñang treân con ñöôøng ñieân loaïn maø hoï khoâng hay hoï seõ ñieân vôùi 
tieàn tình danh lôïi daày xeùo taâm can hoï sau naày.Coøn khoâng khí trong naày noù raát laø yeân 
tònh, ñaâu coù ai giaønh giöït vôùi ai ñaâu, ai cuõng muoán giuùp ñôõ nhöõng beänh nhaân, thì hoï môùi 
thaáy caùi caâu cuûa tieàn nhaân noùi. ” Bieån cho laëng minh chaâu môùi phaùt. Loøng cho rieâng 
môùi goïi laø thaàn”. Hoaëc laø ” Öng voâ sôû truï di sanh kyø taâm. Taâm mình khoâng nghó vaøo 
ñaâu, khoâng truï vaøo ñaâu thì noù phaùt saùng. Ñaàu oùc mình saùng suoát trong nghòch caûnh. Cho 
neân kieåu tu Voâ Vi naày thaät laø cao sieâu laø phaûi thöû ñuû moïi traïng thaùi, ôû ñaâu mình tu cuõng 
ñöôïc tu taïi taâm tu taïi gia. Hôïp hoaøn caûnh naøo tu hoaøn caûnh ñoù khoûi boû nhaø cöûa vôï con. 
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Boû laø thaát leã sao maø tu, boû vôï con ñi tu maø taâm coøn nhôù thì laøm sao tu cho thaønh. Böùc 
tranh khoå baét buoäc laø phaûi coù thì nhieân haäu noù môùi sieâu. 

Tu ñaâu phaûi laø deã, bôûi vì ít ai nghó tôùi chöõ tu. Sôï tu nhö laø gì, thaáy maáy ngöôøi tu khoå 
quaù khoâng daùm tu. Chöù tu nhö toâi thì toâi thaáy tuyeät dieäu coù khoå thì coù söôùng. Caùc baïn ñi 
laøm coù tieàn caùc baïn coù söôùng khoâng. Thì tu cuõng gioáng y nhö vaäy. Tu taâm thöùc noù vi 
dieäu tuyeät dieäu, trí oùc noù khai trieån vaên minh voâ cuøng. Töø xöa cho tôùi giôø ít nghe ai 
quaûng caùo tu. Vì mình chöa gaëp ngöôøi tu phaùt trieån trí hueä, chöù mình gaëp ngöôøi tu phaùt 
trieån trí hueä roài thì hoï seõ khuyeân mình tu cho sung söôùng cuoäc ñôøi. Ngaøn naêm haïnh 
phuùc maø coøn cöùu ñöôïc cöûu huyeàn thaát toå luoân. Neân toâi môùi noùi caùi tu naày noù sieâu laém. 
Anh tìm ra ñöôïc anh. Anh tìm ra ñöôïc thieân ñaøng haïnh phuùc, khoâng coøn khoå, khoâng coøn 
ñoùi, khoâng coøn sôï cheát nöõa. Giaûi thoaùt maø.  

 
CAO NHAÂN VOÂ THÖÔÏNG 

 
Noãi loøng traéc aån ñi tu 

Mong cho giaûi heát chuyeän tình theá gian 
Theá gian cô caûnh loaïn saàu 

Taïo theâm caûnh khoå taïo nhieàu ñaéng cay 
 

Khoå cam cuøng cöïc vaãn cam 
Beàn loøng nhaãn naïi vöôït vaøo khoâng gian 

Duø cho vaïn söï chuyeån xoay 
Quyeát loøng moät daï nguyeän tu suoát ñôøi 

 
Cuûa thieân cuûa ñòa cuûa chung 

Ngöôøi tu chaúng coù cuûa gì trong taâm 
Taâm thì troáng roãng vaãn khoâng 

Taâm khoâng chaúng coù cuûa gì môùi hay 
 

Ngöôøi thì coù keû Baéc Nam 
Ngöôøi tu chaúng coù Baéc Nam keû naøo 

Khoâng phaân keû tröôùc ngöôøi sau 

Ngöôøi sau ngöôøi tröôùc cuõng laø gioáng nhau 
 

Tu thì traéc aån ruoät gan 
Tim gan maùu huyeát can tröôøng töù chi 

Tu taâm tu taùnh tu haønh 
Haønh cho ñeán cheát môùi laø ngöôøi tu 

 
Hoïc thì toaøn caûnh tröôïc oâ 

Cam taâm nhòn nhuïc môùi thaønh ngöôøi 
ngoan 

Ñaâu ai bieát ñöôïc yù thanh 
Töø trong oâ tröôïc chuyeån thaønh thaêng hoa 

 
Thieân ñaøng ñòa nguïc khoâng xa 

Caùch nhau ba taát maø tìm khoâng ra 
Khoâng ra laø taïi chính ta 

Coøn meâ coøn chaáp thieân ñaøng vaãn xa 

 
Kính baùi 

Leâ Thaønh Lôïi 
Ñan Maïch, ngaøy 11-08-2002 

 
 
 


