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     Soá 479 ngaøy 12 thaùng 9 naêm 2004 

Tôø baùo haèng tuaàn ÑIEÅN KHÍ PHAÂN GIAÛI daønh rieâng phuïc vuï baïn ñaïo thöïc haønh Phaùp Lyù Voâ Vi Khoa Hoïc Huyeàn Bí Phaät Phaùp 
 

Trí Tueâï 
 

Trí tueâï  quaùn thoâng phaùp chuyeån voøng 
Meânh moâng  Trôøi Phaâït phaùp phaân toøng 

Taâm bình töï ñaït töï khai thoâng 
Chuyeån hoaù khoâng ngöøng phaùp phaùp thoâng 

 
Kính baùi, 

 

Vó Kieân 
 

 
Muïc Beù Taùm töø 04/07/04 ñeán 10/07/04 

Copyright  2004 by Löông Só Haèng & VoVi Multimedia Communication. All rights reserved. 
Thöa caùc baïn, 
 

Muïc Beù Taùm, vieát qua taâm KHOÂNG, lieân heä vôùi  töø quang cuûa Ñaïi Bi, noù cuõng laø moät lieàu thuoác trò taâm beänh 
vaø giaûi toûa uaát khí cuûa tim, gan vaø thaän.  Khoâng neân caét  xeùn baát cöù giai ñoaïn naøo, coù Ñaïo Taâm thì seõ hieåu chieàu 
saâu cuûa Muïc Beù Taùm. Öôùc mong caùc baïn thöïc haønh ñöùng ñaén, thì seõ caûm thoâng chieàu höôùng phaùt trieån cuûa taâm 
linh.   
Kính baùi, 
Beù Taùm 
 

Phaàn caâu hoûi cuûa Muïc Beù Taùm daønh cho buoåi sinh hoaït taïi thieàn ñöôøng 
 
1) Dâm tánh là sao? 
2) Ích kỷ là sao? 
3) Động loạn là sao? 
4) Uất khí có thể tạo mất trật tự hay không? 
5) Việc gì phải lo? 
6) Cơ hội là sao? 
7) Tương ngộ là sao? 
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1) Wyndham 04-07-04 3:35AM 
Hỏi:  Dâm tánh là sao? 
 
Đáp:Thưa, dâm tánh tạo động và tham lam ích kỷ 
                Kệ:  
Ý mê tâm động muốn hôn mê 
Khổ tâm cực trí loạn muôn bề 
Ích kỷ tham lam nên loạn động  
Sanh lý hình thành động loạn ghê 

 

2) Wyndham 05-07-04 4:50AM 
Hỏi: Ích kỷ là sao? 
 
Đáp: Thưa ích kỷ là lợi cho chính mình mà thôi 
                Kệ:  
Ích kỷ tham lam lợi chính mình 
Phần hơn đạt lợi tự làm thinh 
Qui nguyên thiền giác cho thân mình 
Tự cứu thực hành tự giác minh 

3) Wyndham 06-07-04 5:42AM 
Hỏi: Động loạn là sao? 
 
Đáp: Thưa động loạn là hoàn toàn mất trật tự 
                  Kệ:  
Khó khổ do tâm vẫn lòng vòng 
Hạ từng công tác giải không thông 
Tham dâm động loạn muôn chiều khổ 
Hạnh đức không trồng khó tiến tòng 
 

4) Atlantic City 07-07-04 3:06AM 
Hỏi: Uất khí có thể tạo mất trật tự hay không? 
 
Đáp: Thưa uất khí lúc nào cũng tạo động 
                Kệ: 
Uất khí bất an tạo khó hòa 
Tự mình thức giác tự phân qua 
Đường đời đường đạo vẫn tương hòa 
Thanh diệu phân minh đường trí đạo  

5) Atlantic City 08-07-04 6:15AM 
Hỏi: Việc gì phải lo? 
 
Đáp: Thưa, việc gì liên cang đến bản thân thì 
phải lo 
                    Kệ: 
Tâm thân trí óc đều phải lo 
Học hỏi không ngừng tự hiểu so 
Chuyển hóa thâm sâu cơ hội học 
Chính mình thức giác lại gây go 
 
 

6) Atlantic City 09-07-04 7:54AM 
Hỏi: Cơ hội là sao? 
 
Đáp: Thưa cơ hội là dịp may mắn được tương hội
                 Kệ:  
Dịp may tương ngộ phải tương hành 
Tự thức tự minh tự hướng thanh 
Đường đạo đường đời qui hội tiến 
Cùng chung xây dựng tự qui thành  

7) Atlantic City 10-07-04 2:39AM 
Hỏi: Tương ngộ là sao? 
 
Đáp: Thưa tương ngộ là được gặp lại nhau 
                   Kệ:  
Sung sướng được tái ngộ cùng nhau 
Rào rạt tâm hồn quyến luyến nhau  
Tưởng Trời tận độ nay tương ngộ  
Quí tưởng thân thương cảm nhiệm mầu 
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TRÍCH BAÊNG OÂNG TAÙM THUYEÁT GIAÛNG 
 

KHOÂNG COÁ CHAÁP, TRAÛ THUØ 
 

Caùi vieäc toâi hoâm nay ngoài  ñaây, töø hai möôi naêm veà tröôùc toâi khoâng töôûng töôïng ñöôïc. Toâi khoâng 
ngôø ngaøy nay toâi coù theå noùi ñöôïc nhö vaày. Toâi phaûi vöôït qua bao nhieâu söï khoù khaên trong luùc toâi haønh tu, 
trong möôøi maáy hai chuïc naêm nay.  

Hoài tröôùc toâi khoâng coù chòu ñöôïc, coù theå ñi tôùi töï töû, nhieàu chuyeän kyø cuïc laém! Mình ñaõ daán thaân tu 
roài nhöng maø thaày buøa thaày chuù coøn tôùi phaù mình. Nöûa ñeâm coâng phu maø noù coøn thoåi buøa noù laøm cho toâi 
noùng ñaàu, noùng ngöïc, nhöng maø toâi vaãn bình taâm toâi giaûi, toâi khoâng coù traùch moät ngöôøi naøo. Toâi bieát maët 
ngöôøi ñoù, toâi bieát hoï ôû ñaâu, nhöng maø hoï khoâng coù laøm gì toâi ñöôïc, bôûi vì toâi khoâng coù chuû tröông phaù 
hoaïi hoï, toâi khoâng coù chuû tröông traû thuø. ÔÛ ñaâu treân theá gian naøy, baát cöù ôû goùc naøo hoï cuõng coù quyeàn 
chaáp mình, vì hoï chöa hieåu laáy hoï maø thoâi, chæ bieát coù bao nhieâu ñoù roài noù vöôït qua. 

AØ... Nhieàu khi nhieàu oâng Ñòa Tieân cuõng hay laém. Ñang ngoài coâng phu oång bay tôùi oång ñaïp leân ñaàu 
mình, laøm cuõng nhö Lyù Tieåu Long, ñaïp caùi “bình”... Ñoù... roài oång boû ñi, chôi vaäy ñoù! Thì cuõng thaây keä 
oång, bôûi vì mình ñaâu coù ñaùnh loän vôùi oång maø theo oång, oång muoán laøm gì laøm roài roát cuoäc oång cuõng ngaõ. 
Roài sau naøy maáy oång hoäi ngoä toâi heát, bôûi vì toâi khoâng coù chuû tröông traû thuø. Toâi töï xaây döïng toâi ñeå tieán 
thoâi, toâi khoâng coù chuû tröông traû thuø ai heát. Nhieàu oâng phaù gheâ laém, nhöng maø nhôø caùi ñoù mình môùi bieát 
ñöôïc caùi huyeàn ñieån ôû beân treân. Caùi nheï noù thaéng caùi naëng roõ raøng, cho neân phaûi raùng tu môùi ñöôïc, coøn 
khoâng raùng tu khoâng ñöôïc, bò phaù gheâ laém! 

Khoùa Soáng Chung TAÂN NIEÂN vaø THIEÀN CA 
töø ngaøy 30/12/2004  ñeán ngaøy 3/1/2005. 

 
Chuùng toâi raát vui möøng thoâng baùo ñeán quí baïn, Ñöùc Thaày ñaõ cho pheùp chuùng ta toå chöùc moät Khoaù Soáng 
Chung Taân Nieân, vaø Thieàn Ca Tieáng Troáng Xaây Döïng, töø ngaøy 30/12/2004  ñeán ngaøy 3/1/2005 ñeå möøng 
Taân Nieân vaø Chuùc Thoï Ñöùc Thaâøy. 
Sau ñaây laø chi tieát veà khoaù soáng chung Taân Nieân & Chuùc Thoï Ñöùc Thaày: 
Ñòa Ñieåm: MARRIOTT  Hotel, Anaheim, ngay beân caïnh Anaheim Convention Center, DISNEYLAND, 
KNOTT BERRY FARM, UNIVERSAL STUDIO &  LITTLE SAIGON, laø moät nôi  raát  sinh ñoäng vaø 
ñöôïc raát nhieàu du khaùch ñeán vieáng thaêm haèng naêm. Ñòa chæ khaùch saïn Marriott: 700 West Convention 
Way, Anaheim, CA 9ø2802. 

A. GHI DANH  daønh cho caùc baïn ñaïo ôœ trong khaùch saïn vaø sinh hoaït chung taïi khaùch saïn 
Marriott töø ngaøy 30/12/04 ñeán ngaøy 3/1/05 keå töø nay laø: 

Phoøng 4 ngöôøi + Sinh Hoaït :  320$/1 ngöôøi 
Phoøng 3  ngöôøi + Sinh Hoaït: 365$/1 ngöôøi 
Phoøng 2 ngöôøi + Sinh Hoaït: 460$/1 ngöôøi 
Treœ em döôùi 12  tuoåi ôœ phoøng 4 ngöôøi: 235$/1 em 
Treœ em döôùi 12 tuoåi ôœ phoøng 3 ngöôøi: 275$/1 em 
Treœ em döôùi 12 ôœ phoøng 2 : 280$/1 em 
Moãi treœ em laø moät ñaàu ngöôøi. Thí duï: cha meï vaø hai em nhoœ ñöôïc keå nhö laø boán ngöôøi trong moät phoøng. 
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*** Chi phí goàm coù:  
-    tieàn phoøng boán ñeâm, keå luoân taxes & tieàn tips cuœa ngöôøi khuaân vaùc haønh lyù (porters), 
-    aên tröa nheï 3 buoåi, ngaøy 31/12/04 & 1/1/05 & 2/1/05 
-   tieâïc ñoùn giao thöøa, vaø Chuùc Thoï cuœa Ñöùc Thaày vaøo toái thöù saùu 31/12/04 & buoåi tieäc ñaàu naêm toái ngaøy 
chuœ nhaät 2/1/2005. Caàn giöõ choã vaø ñoùng tieàn tröôùc ngaøy 30/11/2004 
 

B. GHI DANH  daønh cho caùc baïn ñaïo ñòa phöông ôœ ngoaøi khaùch saïn, chæ döï caùc buoåi Sinh Hoaït 
Chung & Chuùc Thoï Ñöùc Thaày laø :195$/1 ngöôøi goàm: 

-   Hai buoåi tieâïc toái ñoùn giao thöøa, Chuùc Thoï Ñöùc Thaày &  buoåi tieäc Taân Nieân 2/1/05 
-   Sinh hoaït chung töø thöù saùu 31/12/2004 ñeán  ngaøy 2ø/1/2005 
-  Treœ em döôùi 12 tuoåi: 100$/1 em. Caàn giöõ choã vaø ñoùng tieàn tröôùc ngaøy 15/12/2004  
 

 
C. GHI DANH daønh cho caùc baïn ñaïo ñòa phöông vaø thaân höõu chæ muoán döï buoåi tieäc Chuùc Thoï 

cuœa Ñöùc Thaày vaø Möøng Taân Nieân, toái thöù saùu ngaøy 31/12/2004: 
- 100$/1 ngöôøi lôùn, 50$/treœ em döôùi 12/ngöôøi. Caàn giöõ choã vaø ñoùng tieàn tröôùc ngaøy 15/12/2004 

 
D. GHI DANH daønh cho caùc baïn ñaïo caàn ôœ theâm taïi khaùch saïn ngoaøi thôøi gian aán ñònh keå treân: 
moät phoøng laø 160$. 

Xin löu yù: Ñeå ñöôïc hoài baùo, xin caùc baïn nhôù ghi roõ soá ñieän thoaïi, neáu ôœ trong xöù Myõ, hoaëc email. Veà chi 
tieát ñöa ñoùn taïi phi tröôøng, chuùng toâi seõ thoâng baùo rieâng. Ñöôïc bieát  khaùch saïn Marriott, Anaheim laø moät 
khaùch saïn ñaõ thöôøng ñoaït giaœi nhaát veà ñieåm  “Phuïc Vuï vaø Tieâïn Nghi”  so vôùi caùc khaùch saïn Marriott 
khaùc ôœ toaøn quoác, ban toå  chöùc ñaëc bieät keâu goïi  caùc baïn ñaïo ôœ phöông xa neân ñeán tham döï soáng chung 
döôùi maùi aám ñaày thanh quang ñieån laønh cuœa Ñöùc Thaày, thay vì töï tuùc ôœ ngoaøi. Ban Toå Chöùc raát mong 
moœi quyù baïn ñaïo tham döï  soáng chung Taân Nieân &  Thieàn Ca, neân cuøng vaøo chung soáng vôùi Ñöùc Thaày 
taïi hotel. Ngoaïi tröø tröôøng hôïp ñaëc bieät caùc baïn khoâng theå thu xeáp ñöôïc, thì coù theå töï tuùc.  

• PARKING FEE cho moãi xe taïi hotel: ñaëc bieät cho VoVi Group  laø: 8$/moät xe. 
 
Caùc baïn taïi California, xin ghi danh taïi ñòa phöông: 
Truï sôœ Xaây Döïng VoâVi  
7622 23th St. A/B 
Westminster, CA 92683 
Tel: 1(714) 891-0889 
Attention: Nguyeãn Vaên Minh 
Email:  nvminh1@yahoo.com 
 
 
 
 
Caùc baïn ôœ xa vaø thuoäc caùc tieåu bang ngoaøi California, xin gôœi ñôn ghi danh veà:   
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VOVI Multimedia  Communication  
P.O. Box 741324  
Dallas, Texas 75374-1324 
Tel: 1(866) FOR-VOVI,  -   Email: vovimedia@yahoo.com
 
Taát caœ checks, xin ñeà payable to:  
VO-VI Multimedia Communication 
Ñaëc bieâït caùc baïn ñaïo AÂu Chaâu coù theå ghi danh vôùi anh  Dominique Minh Taâm taïi thieàn vieâïn Qui Thöùc 
nhö thoâng leâï, vì anh saün saøng tieáp tay neáu caùc baïn thaáy thuaâïn tieâïn hôn.  
Dominique Minh Taâm  t/v Qui Thöùc: 04-50-70-83-55. 
Chuùng toâi kính môøi quí vò tham gia tích cöïc, ñoâng ñaœo ñeå buoåi sum hoïp Taân Nieân vaø Chuùc Thoï cuœa Ñöùc 
Thaày ñöôïc theâm phaàn long troïng. 
Ngaøy thieàn ca seõ nhaèm vaøo toái ngaøy thöù baœy 1/1/2005. Veà chi tieát thieàn ca, di chuyeån töø khaùch .saïn ñeán 
hoäi tröôøng, vaø ñöa ñoùn taïi phi tröôøng LAX hay John Wayne Airport, chuùng toâi seõ  xin thoâng baùo rieâng. 
E. XIN GHI Roõ  CHOïN (A), (B), (C) hay (D): 
Traân Troïng Kính Môøi, 
Hoäi AÙi Höõu Voâ Vi Nam California vaø Voâ Vi Multimedia Communication 
 

THOÂNG BAÙO veà vaán ñeà Hoäi Vieân Thieàn Ca 2004: 
Trong dòp ñaïi hoäi Ñaïi Ñoàng Tu Tieán 2003, moät soá baïn ñaïo ñaõ tích cöïc uœng hoä vôùi hoäi phí haèng naêm laø 
220$, vaø 200$ cho nhöõng baïn ñaõ ñoùng tieàn ngay vaøo ngaøy ñaïi hoäi 2003. Taát caœ caùc hoäi vieân ñaõ ñoùng 
xong hoäi phí sau ñaïi hoäi 2003, seõ nhaän ñöôïc hai veù VIP vaø 2 veù ñoàng haïng thieàn ca vôùi moät CD Thieàn Ca  
vaøo ngaøy 30/12/04 khi check-in vaøo khaùch saïn Marriott, Anaheim. 
 
Chöông trình Hoäi Vieân 2004 keå treân chæ hieäu löïc vôùi caùc baïn ñaõ ghi danh ngay trong ngaøy ñaïi hoäi Ñaïi 
Ñoàng Tu Tieán. Kính mong caùc baïn ñaïo ghi danh sau thôøi gian naøy thoâng caœm cho vaán ñeà naøy, vì soá gheá 
vaø thôøi ñieåm coù haïn. Sau ñaây laø danh saùch hoäi vieân 2004, seõ nhaän ñöôïc quaø keå treân vaøo ngaøy 
30/12/2004. 

 
 Soá Ngöôøi: 

1. 
2. 
3.   
4. 

Teân Hoï: Giaù tieàn: 
 

Ñòa Chæ   
Soá Phone   
Email   
Toång Soá Tieàn   
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Last 

Name 
Middle 
Name First Name City State Paid  Date 

1 Phan Thi Shipp Sacramento CA 95827 $1,000.00  10/30/2003 
2 To Ngoc Sang Westminster CA 92683 $200.00  10/30/2003 
3 Bui   Lien & Chuc CA   $200.00  10/30/2003 
4 Bui Thi Ty Portland OR 97214 $200.00  10/30/2003 
5 Cao Bach Truc Portland OR 97233 $200.00  10/30/2003 
6 Cao Thi Thu Linh Blountville TN 37617 $200.00  10/30/2003 
7 Chong Thi Le Hoa 44623 Herne $200.00  10/30/2003 
8 Do Thi Khai Vancouver WA 98665 $200.00  10/30/2003 
9 Doan Mong Nguyet Fairfax VA 22030 $200.00  10/30/2003 

10 Doan Mong Diep Canoga Park CA 91303 $200.00  10/30/2003 
11 Duong Ba Tram Rosemead CA 91770 $200.00  10/30/2003 
12 Duong Ngoc Cam OR OR $200.00  10/30/2003 
13 Ho Thanh My Allentown PA 18109 $200.00  10/30/2003 
14 Ho Ngoc Anh Pearland TX 77584 $200.00  10/30/2003 
15 Hoang Van Hoa CA CA $200.00  10/30/2003 
16 Hong Hoang Son Manassas VA 20109 $200.00  10/30/2003 
17 Huynh Anh Sang Houston TX 77268 $200.00  10/30/2003 
18 Huynh Thi Hue Calgary AB T2A 7M8 $200.00  10/30/2003 
19 Khong Trung Huyen Denmark   $200.00  10/30/2003 
20 Khong Van Cuc Hillsboro OR 97123 $200.00  10/30/2003 
21 La Ngoc Phung Sacramento CA 95823 $200.00  10/30/2003 
22 Lam Kim Hoa Hawaii   $200.00  10/30/2003 
23 Lam Tu Kim Hallett Cove   $200.00  10/30/2003 
24 Luong Si Hang Atlantic City NJ $200.00  10/30/2003 
25 Luong Si Thuong     $200.00  10/30/2003 
26 Luong Ai Tuyet     $200.00  10/30/2003 
27 Luong Le Ngoc Carrollton TX 75006 $200.00  10/30/2003 

28 Luong Thi Tri 
93320 Pavillons-
Sous Bois $200.00  10/30/2003 

29 Luu Thi Dao Verdun Q6 HUG 3C8 $200.00  10/30/2003 
30 Luu Sung Nancy Houston TX 77083 $200.00  10/30/2003 
31 Luu Thi Hanh Carrollton TX 75006 $200.00  10/30/2003 
32 Ly Le Nhan Rosemead CA 91770 $200.00  10/30/2003 
33 Ly   Kiet San Jose CA 95132 $200.00  10/30/2003 
34 Ma Thi Ngoc Rosemead CA 91770 $200.00  10/30/2003 
35 Mai Van Toan Orlando FL 32817 $200.00  10/30/2003 
36 Ngo   Muileng 94800 Villejuif $200.00  10/30/2003 
37 Nguyen Huu Lam Portland OR 97233 $200.00  10/30/2003 
38 Nguyen Hong Duc Odense No $200.00  10/30/2003 
39 Nguyen Phi Hung Las Vegas NV 89146 $200.00  10/30/2003 
40 Nguyen Xuan Mai Oroville CA 95966 $200.00  10/30/2003 
41 Nguyen Van Son Las Vegas NV 89148 $200.00  10/30/2003 
42 Nguyen T Thuy Hang Midway City CA 92655 $200.00  10/30/2003 
43 Nguyen Dinh Tri Dallas TX $200.00  10/30/2003 
44 Nguyen Quang Vinh North Hill CA 91343 $200.00  10/30/2003 
45 Nguyen Van Minh Westminster CA 92683 $200.00  10/30/2003 
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46 Nguyen Thi My Kim Brossard QC J4W 3G9 $200.00  10/30/2003 
47 Nguyen Hong Hoang Brossard QC J4W 3G9 $200.00  10/30/2003 
48 Nguyen Nhu Hoang San Jose CA 95132 $200.00  10/30/2003 
49 Nguyen Thi Nghia Austin TX 78745 $200.00  10/30/2003 
50 Nguyen   Sony Portland OR $200.00  10/30/2003 
51 Nguyen Van Banh Laurel MD 20723 $200.00  10/30/2003 
52 Nguyen Thi Nho Westminster CA 92683 $200.00  10/30/2003 
53 Nguyen Thi Thu Ha CA CA $200.00  10/30/2003 
54 Nguyen Thi Khe Westminster CA 92683 $200.00  10/30/2003 
55 Nguyen Thi Van Khanh St Paul MN 55103 $200.00  10/30/2003 
56 Nguyen Thi Qui Surrey BC V4N 2K8 $200.00  10/30/2003 
57 Nguyen Hoang Vinh Thuy Gardena CA 90269 $200.00  10/30/2003 
58 Nguyen Thi Phung Santa Ana CA 92704 $200.00  10/30/2003 
59 Nguyen   Thuan Garden Grove CA 92843 $200.00  10/30/2003 
60 Nguyen Thi Cuc San Jose CA 95112 $200.00  10/30/2003 
61 Nguyen Xuan Nhan 65479 Raunheim $200.00  10/30/2003 
62 Nguyen Thi Be Saratoga CA 95070 $200.00  10/30/2003 
63 Nguyen   Suong Vancouver BC V6B 3Y3 $200.00  10/30/2003 
64 Pham Minh Son Mt Pritchard NSW 2170 $200.00  10/30/2003 
65 Pham Van Duoc Garden Grove CA 92840 $200.00  10/30/2003 
66 Pham Thi Kim Tho Alberta AB T3J 3WL $200.00  10/30/2003 
67 Pham Gia Tuong San Jose CA $200.00  10/30/2003 
68 Phan Cao Thang Lasalle QC H8N3E9 $200.00  10/30/2003 
69 Phan Thi Thanh Van 93140 Bondy   $200.00  10/30/2003 
70 Porter Kim Ann Benicia CA 94510 $200.00  10/30/2003 
71 Quach T Minh Garden Grove CA $200.00  10/30/2003 
72 Quan Ngoc Lien St. Louis Park MN 55416 $200.00  10/30/2003 
73 Santelli   Dominique     $200.00  10/30/2003 

74 Ta Thi 
Anh Tuyet 
(1) Corona CA 92882 $200.00  10/30/2003 

75 Tang Hoa Theresa Stanton CA 90680 $200.00  10/30/2003 
76 To Thi Bich Santa Ana CA $200.00  10/30/2003 
77 To T Xuan Lemon Grove CA 91945 $200.00  10/30/2003 
78 Tran Thi Ngoc Trinh Orlando FL 32835 $200.00  10/30/2003 
79 Tran T Le Quyen Anaheim CA 92804 $200.00  10/30/2003 
80 Tran Ly Thanh Spring Valley CA 91977 $200.00  10/30/2003 
81 Tran   Ngau Perth 6000 W.A. $200.00  10/30/2003 
82 Tran Thi Ngoc Bich Orlando FL 32835 $200.00  10/30/2003 
83 Tran Phuong Thao + Long Austin TX 78728 $200.00  10/30/2003 
84 Trieu Liep Bien 75019 Paris   $200.00  10/30/2003 
85 Truong Thi Vui Monterey Park CA 91754 $200.00  10/30/2003 
86 Truong Thanh Sieu Monterey Park CA 91754 $200.00  10/30/2003 
87 Vo   Andrew Edmonds WA 98026 $200.00  10/30/2003 
88 Vo Nhan Thanh Hanscom AFB MA 01731 $200.00  10/30/2003 
89 Le Hung Alan Santa Fe NM 87507 $200.00  10/30/2003 

90 Hoang Hai 
Son + Ho 
Thu Santa Ana CA 92704 $200.00  10/30/2003 

91 Lam Hong Phat San Francisco CA 94110 $200.00  11/4/2003 
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92 Villareal Albert Jean Bloomington MN 55425 $200.00  11/4/2003 
93 Nguyen Thuy Hue Milpitas CA 95035 $200.00  11/4/2003 
94 Ly Hong Anh Milpitas CA 95035 $200.00  11/4/2003 
95 Ly Huy Venson Anaheim CA 92801 $200.00  11/18/2003 
96 Pham Thi Thanh Truc Corona CA 92879 $200.00  11/18/2003 
97 Ngo Ngoc Minh Chau Calgary AB $200.00  11/18/2003 
98 Duong Hai Van Calgary AB T2A 1B4 $200.00  11/18/2003 
99 Do Trung Hieu Houston TX 77067 $200.00  11/18/2003 

100 Ly Hue Trinh Westminster CA 92683 $200.00  11/18/2003 
101 Ho Van Hue Montclair CA 91763 $200.00  11/18/2003 
102 Ton Nu Luong Thu San Jose CA 95132 $200.00  11/18/2003 

103 Ta Thi 
Anh Tuyet 
(2) Corona CA 92882 $200.00  11/18/2003 

104 Ta Thi 
Anh Tuyet 
(3) Corona CA 92882 $200.00  11/18/2003 

105 Le   Tuyet Chicago IL 60625 $200.00  11/24/2003 
106 Chung Thi My Hoa Humble TX 77396 $220.00  12/1/2003 

107 Nguyen   
Thanh 
Truyen Brossard QC J4X 2K5 $220.00  1/12/2004 

108 Nguyen Van Phuoc Reading PA 19606 $200.00  1/12/2004 
109 Ho   My Orlando FL 32824 $200.00  1/12/2004 
110 Tran Danh Luu El Monte CA 91732 $200.00  1/27/2004 
111 Tran Ngoc Dung + Hoa Ashland MA 01721 $200.00  1/27/2004 
112 Lai Ngoc Tam Calgary AB T1Y 4L8 $200.00  2/18/2004 
113 Banh   Steve San Diego CA 92126 $200.00  2/18/2004 
114 Nguyen   Thao San Diego CA 92126 $200.00  2/18/2004 
115 Nguyen Tran Tri + Phuong Plano TX 75023 $200.00  2/24/2004 
116 Tran   Ut Calgary AB T2A 7M8 $200.00  3/8/2004 
117 Nguyen Thanh Huong Las Vegas NV 89103 $200.00  3/21/2004 
118 Nguyen Thanh Mai Las Vegas NV 89147 $200.00  3/21/2004 
119 Diep   Dave Calgary   $200.00  4/4/2004 
120 Lai   Thi Calgary AB T2A 7M8 $200.00  4/4/2004 
121 Dang Nguyen Triem Houston TX 77005 $200.00  5/1/2004 
122 Lai Ngoc Hoa Calgary AB T1Y 4L8 $200.00  6/25/2004 
123 Diep   Kien Calgary AB T1Y 6Y9 $200.00  6/25/2004 
124 Tran Thien Phu San Francisco CA 94122 $200.00  8/16/2004 
125 Nguyen Van An Winter Springs FL 32708 $200.00  8/16/2004 

 
Coù moät soá baïn ñaïo vaãn coøn gôœi  tieàn ñeán uœng hoä chöông trình naøy sau  thôøi gian  keå treân, chuùng toâi raát 
hoan ngheânh tinh thaàn uœng hoä cuœa caùc baïn. Tuy nhieân soá gheá coù haïn, neân chuùng toâi chæ coù theå taëng moät 
CD thieàn ca vôùi hai veù VIP maø thoâi. Neáu caùc baïn  khoâng thaáy teân cuœa mình ôœ treân, xin  vui loøng lieân laïc 
email veà: trimai00@yahoo.com. 
Xin chaân thaønh caœm taï söï uœng hoä cuœa caùc baïn.  
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Baùo caùo veà quyõ cöùu khoå ban vui 
Tieáp theo baùo caùo tröôùc chuùng toâi ñaõ nhaän ñöôïc cho ñeán 10 thaùng 9 - 2004 nhö sau cho quyõ cöuù khoå ban vui: 
Ngöôøi göûi                   US$    Currency$ 

Nguyen thi Hien (Ca) 200.00  
Nguyen Thi Thoaïi (Ca) 300.00  
Vo Hung Danh (Ca) 500.00  
Nguyen Ho Minh (Tx) 15.00  
Pham Khiet (Tx) 200.00  
Minh La (Ca) 50.00  
Nhaän tö øÑH Hawaii hoaëc Thaày ñöa laïi taïi ÑH    
Gia ñình anh Ta'm (Boston) 1000.00  
TD Paris 120.00  
Ngo Mui Leng (Paris) 200.00  
Nguyen Thi Hoa (Ca) 100.00  
Khong Catherine 400.00  
Tran Vinh Thai +Huynh Tang+Lu Phung(Australia) 357.14 500A$
Nguyen Thi Dieu Hoa`  200.00  
TD Hong Binh Hoang (VA) 200.00  
Vo Huu Trong 500.00  
Höng Phuïng 600.00  
To Thi Bich  20.00  
Ho Thi Thu 20.00  
Dung + Thuong (Wa) 100.00  
Vaân Anh (Or) 100.00  
Nguyen Xuan Trang (Vancouver) 100.00  
Nguyen Xuan Pho (Vancouver) 76.92 $Can 100
Bruce Titchener (Australia) 928.57 1300 $A

BD Vo^ Danh (Canberra-U'c) 178.57 250 $A
Khong Van Cuc  100.00  
Lai Ngoc Tam (AB) 384.62 $Can 500
HAHVo^Vi Germany 1080.00 900E$
Nguyen Huu Sa'ng 100.00  
Nguyen Huu Tram qua anh Lam(OR) 4800.00  
Nguyen Phong Luu (Ca) 100.00  
Nguyen Thi Phung (Ca) 100.00  
Nguyen Ngoc Loan (Ca) 100.00  
Nguyen Minh Huan (Ca) 100.00  
Nguyen Minh Tri'(Ca) 100.00  
Nguyen Huu Lam (OR) 350.00  
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Lai Ngoc Hoa (AB) 769.23 $Can 1000
Lai N. Tam (AB) 384.62 $Can 500
Gia ñình LaoSiKi & ChaoSin Tao 300.00  
Nguyen Duc Duõng (Luxembourg) 50.00  
Tran Ba' Hoa`ng (Bruxelles) 200.00  
Le Quang Hien (Bruxelles) 300.00  
Leâ Hoa`ng Vinh (Bruxelles) 234.00 195E$
Pham Thi Ma.o (Bruxelles) 100.00  
TD Bruxelles 252.00 210E$
TD Bruxelles 3.85 5$CAD
  
Taát caû soá tieàn nhaän ñöôïc cho quyõ naøy ñaõ ñang vaø seõ ñöôïc xöû duïng 100% cho vieäc cöùu khoå ban vui göûi ñi cöùu luït  vaø 
giuùp ñôõ nhöõng gia ñình ngheøo hay caùc em caâm ñieác, moà coâi, mua hoøm cho ngöôøi cheát maø gia ñình khoâng ñuû trang 
traûi, ngöôøi cuøi ...hay nhöõng ai maø Thaày cho bieát caàn göûi. 
Nhöõng ngöôøi ñau khoå ñaõ nhaän ñöôïc söï giuùp ñôõ cuùi ñaàu caûm ôn Ñöùc Thaày vaø quyù baïn ñaïo ñaõ giuùp cho quyõ cöùu khoå 
ban vui naøy. 
 Moïi sô xuaát hay thaéc maéc caâu hoûi lieân quan ñeán quyõ naøy xin lieân laïc ngöôøi traùch nhieäm döôùi daây nhö sau :  Phan 
Cao Thang – email : aphancao@videotron.ca
Ngaân phieáu xin ñeà VoVi Association of Canada vaø göûi  veà :  
7021 Louis-Hebert St #1C  Lasalle Quebec H8N3E9  Canada 
Xin thaønh thaät caùm ôn quí baïn ñaïo 
Phan Cao Thaêng 

THÔ 
            GIÔØ THIEÀN 
Chuoâng reo chôù coù chaàn chôø 
Nguû theâm moät tí lôõ giôø coâng phu 
Laøm sao cho xöùng ngöôøi tu 
Khoâng neân meâ nguû chæ duø ñeâm nay 
Chuoâng reo ta phaûi daäy ngay 
Ñaùnh raêng , röûa maët vaøo ngay ngoài thieàn 
Nguyeän cho ñieån löïc thaêng thieân 
Xuaát hoàn ñaõnh leã Phaät Tieân vôùi Trôøi 
Soi hoàn aûnh höôûng töùc thôøi 
Thaàn kinh oån ñònh troïn ñôøi an vui 
Phaùp luaân thöôøng chuyeån thoâng khai 
Giaõi cho tröôïc khí ra ngoaøi baûn thaân 
Thieàn ñònh ñi tôùi voâ khoâng 
Xaû thieàn ta thaáy taâm an baát ngôø 
Haèng ñeâm ta nhôù ñuùng giôø 
Thöïc haønh thieàn ñònh khoâng chôø chuoâng reo 
            BiLi (VoâVi)    TVTLTC 
 
 
 

            Vò tha  

Thuyeát Phaùp voâ ngaõ  

Tu haïnh voâ danh  

Soáng ñôøi voâ caàu  

Laøm vieäc voâ tranh  

Giuùp vieäc voâ hình  

Tòch dieät im laëng  

Thieän Duõng 17-8-2004 chôï lôùn –vieät nam 
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              HOÀ GIA TRANG 
       (Kính taëng Ñaïo Huynh HVE) 

Then caøi cöûa ñoùng maûnh vöôøn khoâng 
Vaéng boùng tình xöa thuôû maën noàng 
Nhoän nhòp lui veà vuøng quaù khöù 
EÂm ñeàm hoa kieång, khaùch naøo troâng? 
Chim khoân laûnh loùt ngaøy xöa aáy  
Nay ñaõ ra sao hôûi baïn loøng? 
Vöôøn vaéng, muoân hoa chöø vaãn nôû 
Hay buoàn, qui aån trôû vaøo trong? 
Coù coøn thuù ñaù naèm ñaây ñoù 
Chaøo ñoùn ñieån quang khaùch buïi hoàng? 
Moät thuôû löøng danh trang chuû traïi 
Moïi ngöôøi yeâu meán Chuû-Nhaân-OÂng 
Nay ñaø vònh côù kinh doanh loã 
Taïm laùnh traàn gian nhöõng ñaùm ñoâng 
Traàn tröôïc, nhaãn hoøa, xong khoùa hoïc 
Hoà Gia Trang Chuû daïo Hö Khoâng 

      Thanh Ña, 12-08-2004 
             TÖ EÁCH VOÂ VI 
                   ======== 
    TÌNH THAÉM HOÀ GIA TRANG  
 
Baáy laâu toâi ñeán chôi nôi oâng, 
Buïi coû luøm caây thaém tình noàng, 
Nay chöø cöûa ñoùng then caøi kín, 
Thuù ñaù ngaãn ngô: maëc gioù gioâng! 
 
Baáy laâu tìm baïn nôi cöûa "Khoâng", 
Hoà gia vai saùnh ñaép vun troàng, 
Nay chöø cöûa ñoùng then caøi kín, 
Hoa laù thaån thôø nhôù mình khoâng? 
 
Baáy laâu hoà nöôùc maøu xanh trong, 
Du khaùch khoe saéc: traéng, vaøng, hoàng, 
Nay chöø thaáy loã! Khoâng mua baùn, 
Nhôù böôùc coû non ai chaêm troâng? 
 
Baáy laâu caûnh trí Thieân Haûi troâng, 
Tay veõ, hoàn thô tuoân  aùnh "roàng". 
Khuoân vieân: saïch ñeïp ai xem ngaém? 
Con ñöôøng thieân lyù coøn vui khoâng? 
 
Baáy laâu cöûa môû: baïn ñeán ñoâng 
Thaêm vieáng, uoáng aên caïn taác loøng 
Ñöôøng tu phaân taùn: bao phieàn toaùi 
Toán nöôùc, raùc nhaø, oâng buoàn khoâng? 
 
Baïn vaéng, Hoà Gia coù nhôù troâng? 
Lai rai, nho nhoû ñeán ñöôïc khoâng? 
Laém luùc chaïnh loøng khi quaïnh vaéng, 

Baïn beø nhôù maõi taám loøng oâng. 
 
Voâ Vi Thieàn Phaùp trôû veà "Khoâng", 
Ñoùng cöûa: - Tìm chôi choán non boàng, 
"Taàm Ñaïo", saùch oâng nhieàu keû nhôù! 
Con chaùu mai naày, bieát teân oâng.   
 
Caây chuoái ngaøy xöa coøn xanh khoâng? 
Kyû nieäm nhöõng ngaøy truyeàn phaùp xong, 
Thaày troø saùt caùnh beân nhau: Tònh, 
Baèng höõu Voâ Vi thaém tình noàng. 
      Vieát taëng ngöôøi Huynh Tröôûng ñaùng kính. 
                   Saøi Goøn, 09-08-2004 
                     TRAÀN KIEÂN HOA 
                           ===== 

 
                    HOÀÀ GIA CHUÛ 
(Hoïa baøi "Thaém Tình HGT"cuûa ÑH. Traàn Kieân Hoa) 
 
Meán khaùch thöông ngöôøi taùnh cuûa oâng 
Thaân sô ñeàu tieáp vôùi tình noàng 
Haèng ngaøy roäng cöûa oâng ñoùn khaùch 
Chaúng neä ñeïp trôøi hay baûo gioâng 
 
Giaû taïm cuoäc ñôøi roát cuoäc khoâng 
Hoà Gia naêm thaùng Ñaïo vun troàng 
Traõi bao thöû thaùch, bao thay ñoåi 
Trang Chuû vaãn gìn moät Chöõ Khoâng. 
 
Nhö nöôùc soâng hoà coù ñuïc trong 
Nhö hoa luùc heùo, luùc töôi hoàng 
Ñôøi ngöôøi cuõng laém vui, buoàn, khoå 
Ñöôøng veà Thieân Quoác vaãn chôø troâng 
 
OÂng chôø troâng, taát caû chôø troâng 
Mong coù moät ngaøy: Hoäi Hoa Roàng 
Cuøng daét dìu nhau vui hoäi tuï 
Giaû töø coõi taïm ñaùo Chôn Khoâng 
 
Nay ñoùng Hoà Gia, bao keû troâng 
Coøn ñaâu ñieåm heïn hoï "Nhaø Khoâng"? 
Coøn chaêng nghe chuyeän "Cöôøi Dzui Dzeû" 
Ñôøi Ñaïo Song Haøi cuûa Chuû OÂng? 
 
Coù ngöôøi chöa hieåu traùch hôøn oâng 
"Laåm Caåm" maø chi roái baän loøng? 
Giaûi trí tuoåi gia,ø ñuøa côït tí 
Xin ngöôøi ñöøng chaáp Coù vaø Khoâng! 
 
Khoâng cuõng nhö coù, coù laïi khoâng 
Cöûa ñôøi taïm ñoùng, môû Tieân Boàng 
Taâm coøn huyeân naùo sao minh Ñaïo? 
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Thoûa maõn Luïc Traàn, haïi Chuû OÂng! 
Nay coøn heù môû, vaãn hôn khoâng 
Nghieäp Ñaïo vaãn coøn, nguyeän traû xong 
Gia Chuû hoøa vui cuøng thieän khaùch 

Cho tình Ñoàng Ñaïo maõi thôm noàng. 
           Phuù-Nhuaän, 15-08-2004 
                THIEÀN TAÂM. 

BAÏN ÑAÏO VIEÁT 
 

                          TIEÅU LUAÄN AÊN CHAY (KYØ 4) 
                               ******************* 

 
V/ NHAÄN XEÙT VEÀ KHOA HOÏC : 

1/ Thöïc phaåm chính  cuûa con ngöôøi khoâng phaûi laø thòt caùc loaïi. Theo söï hieåu bieát trong nhaân gian 
khoâng ai phaûn ñoái, moãi con ngöôøi laø moät tieåu vuõ truï cho neân ñeàu coù moâi tröôøng soáng gioáng nhau. Bôûi theá cho 
neân muoán coù söùc khoûe ñeå baûo veä söï soáng con ngöôøi ñöôïc beàn laâu, ñieàu quan troïng nhaát laø laøm sao thöïc hieän 
söï aên uoáng hôïp vôùi moâi tröôøng thieân nhieân. 
 Thöïc phaåm coøn laø söï lieân heä quan troïng giöõa con ngöôøi vôùi caøn khoân vuõ truï cho neân moïi sinh 
hoaït luoân caû vieäc aên uoáng khoâng ngoaøi nguyeân lyù Thieân -Ñòa-Nhaân hôïp nhaát. Caùc nhaø Khoa hoïc ñoàng quan 
nieäm veà cheá ñoä aên uoáng cuûa baát cöù ñoäng vaät naøo cuõng ñeàu phaûi thích hôïp vôùi caáu taïo vaø sinh lyù cô theå cuûa 
chuùng. 
 Rieâng loaøi ngöôøi, qua söï nhaän xeùt vaø so saùnh trong baûng ñoái chieáu hình theå ñaõ trình baøy ôû ñoaïn 
tröôùc Ta thaáy ôû con ngöôøi treân moïi phöông dieän gioáng caùc ñoäng vaät aên traùi caây, raát gioáng vôùi ñoäng vaät aên coû töø 
boä tieâu hoùa ñeán raêng, haøm, ruoät, bao töû… 
 Thaät vaäy, caùc nhaø Töï nhieân hoïc, caùc Khoa hoïc gia keå caû caùc Bình luaän gia noåi tieáng nhö : 
CHARLES DARWIN cuõng ñoàng yù raèng con ngöôøi soáng nhôø traùi caây vaø rau  trong suoát haønh trình tieán hoùa, bôûi 
hình theå vaø caáu truùc khoâng bao giôø thay ñoåi. Nhaø Khoa hoïc gia Thuïy Ñieån VAN-LINNE cuõng cho bieát : 
“Caáu truùc cuûa con ngöôøi keå caû beân ngoaøi laãn beân trong so saùnh vôùi caùc ñoäng vaät khaùc cho thaáy raèng traùi caây 
vaø caùc loaïi rau ngon ñeàu laø thöùc aên töï nhieân cuûa hoï”. Sau cuøng ta vaãn thaáy roõ qua nhöõng cuoäc thí nghieäm cuûa 
caùc nhaø Khoa hoïc ôû caùc maët sinh lyù, caáu truùc cô theå vaø baûn naêng thöïc phaåm thöôøng ngaøy cuûa con ngöôøi hoaøn 
toaøn phuø hôïp vôùi : traùi caây, rau, quaû vaø nguõ coác. 
  

2/ Nhaän thaáy trong thòt coù nhieàu ñoäc toá : Traõi qua nhöõng luaän cöù thieát thöïc cuûa caùc nhaø Khoa hoïc gia, 
thaáy roõ con ngöôøi chuùng ta laø loaøi aên thöïc vaät, neáu aên huyeát nhuïc seõ daãn ñeán vieäc khoâng toát cho söùc khoûe deã 
gaây töû vong hoaëc maát heát chuûng töû töø bi, khoâng ích lôïi cho söï tieán hoùa cuûa con ngöôøi. Thöôøng thòt thuù maø con 
ngöôøi ñang aên ngaøy nay ñöôïc nuoâi döôõng qua chöông trình chaên nuoâi coâng nhgieäp, hoaøn toaøn phi töï nhieân. Con 
thuù nuoâi  khoâng ñöôïc höôûng thuï nhöõng nguoàn soáng thieân nhieân, ngöôïc laïi noù ñöôïc caùc nhaø Chaên nuoâi xöû lyù 
baèng nhieàu chaát hoùa hoïc ñeå kích thích cho con vaät theøm aên, ñeå chuùng aên nhieàu choùng lôùn ñeå hoï mau baùn thòt. 
Bôûi nhöõng leõ ñoù neân caùc ñoäng vaät aên thòt moät laàn nöõa tích luõy theâm chaát ñoäc haïi trong cô theå cuûa chuùng. Ñeán 
löôït con ngöôøi aên thòt chuùng phaûi nhaän caùc haäu quaû cuoái cuøng trong daây chuyeàn thöùc aên vaø ñem chaát ñoäc haïi 
vaøo cô theå mình gaáp boäi. Bôûi theá neân nhöõng ngöôøi phuï nöõ mang thai thöôøng duøng thòt thaät tai haïi voâ cuøng vì 
baøo thai hoaëc haøi nhi phaûi tieáp nhaän ñoäc toá töø ngöôøi Meï qua nhau thai vaø söõa. 

 
3/ Phaùt sinh ñoäc toá : 
Khoâng nhöõng ñoäc toá coù trong gia caàm, gia suùc ñöôïc chaên nuoâi  theo quy trình coâng nghieäp maø ngay caû 

caùc thuù nuoâi vöôøn khoâng cho aên thöïc phaåm hoùa chaát cuõng khoâng phaûi hoaøn toaøn khoâng coù ñoäc toá, vì  trong cô 
theå ñoäng vaät bao giôø cuõng naåy sinh chaát ñoäc toá, bôûi phaûn öùng ñoát chaùy trong töøng teá baøo roài ñaøo thaûi qua maùu, 
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thaän, gan, moà hoâi, cho neân khi con thuù bò gieát thì quaù trình ñaøo thaûi bò ñình treä, moïi chaát ñoäc do ñoù tuï laïi nôi teá 
baøo moâ, maùu, cô quan noäi taïng vaø chôø nhaäp vaøo cô theå ngöôøi aên. 

Xem qua nhöõng baèng chöùng thöïc teá trong caùc cuoäc ñieàu tra veà khoa hoïc trong ngaønh thöïc phaåm theá 
giôùi nhaän thöïc : 

a)Phaàn ñoâng nhöõng ngöôøi aên thöùc aên thöïc vaät ñeàu coù söùc khoûe raát toát, ít beänh taät vaø soáng raát thoï hôn 
100 tuoåi, rieâng phaùi nöõ  ñeán 80 tuoåi vaãn coøn khaû naêng sanh con. Ñaây laø gioáng daân ñöôïc coi nhö khoûe 
maïnh nhaát theá giôùi nhö daân Hounza (Pakistan), Kogi ôû Columbia, Otomi ôû Mexico. 
b) Traùi laïi nhöõng daân toäc khoâng duøng thöùc aên thöïc vaät  maø chæ laáy thòt ñeå laøm nguoàn soáng thì thöôøng 
hay beänh taät vaø tuoåi thoï laïi keùm nhö ngöôøi daân Eskimo ôû vuøng Baéc Cöïc. Nôi ñaây quanh naêm khoâng coù 
rau traùi neân hoï chæ duøng thòt vaø aên nhieàu môõ, neân con ngöôøi choùng giaø vaø nhieàu beänh taät, tuoåi thoï chæ 
khoaûng 28 tuoåi laø nhieàu. Coøn ôû mieàn Ñoâng nöôùc Nga coù ngöôøi daân Kirgese hoï chæ soáng baèng ngheà saên 
baén, hoï aên thòt quanh naêm neân ít coù ngöôøi soáng ñeán 40 tuoåi. 
 Sau  khi chuùng ta ñaõ hieåu roõ roài, giôø ñaây môùi thaáy thöïc phaåm ñeå nuoâi soáng con ngöôøi khoâng 
phaûi laø thòt caùc loaïi nhö moïi ngöôøi ñang laàm töôûng maø tìm mieáng aên cho mình quaù taøn nhaãn, ñeå gaây 
bieát bao ñau thöông cho moïi loaøi sinh vaät. Cuõng vì con ngöôøi taïo mieáng aên traùi vôùi söï quy ñònh cuûa 
Thöôïng ñeá cho neân phaûi laõnh chòu nhöõng chöùng beänh nan y vaø moïi tranh chaáp giöõa con ngöôøi vôùi con 
ngöôøi khoâng bieát ñeán bao giôø môùi ngöng ñaëng. Do ñoù chuùng ta thaáy roõ thòt khoâng hôïp vôùi söï soáng 
cuûa con ngöôøi. 
Ngoaøi ra thòt khoâng boå baèng caùc loaïi ñaäu, thòt laïi coøn thieáu caùc khoaùng chaát (sels mineùrause) vaø laân 
tinh (phosphore) hai thöù naøy raát caàn thieát cho söùc khoûe cuûa con ngöôøi chuùng ta. Nhôø dieâm kim  (sels 
mineùrause) môùi taïo hoät maùu ñoû trong cô theå. Neáu thieáu chaát dieâm kim con ngöôøi deã bò maát maùu ngay. 
Dieâm magneùsie thuoäc loaïi boå ñeå nuoâi döôõng oùc naõo cuûa ta.Theo Baùc só Paul Carton thì nhöõng chaát naøy 
khoâng coù trong thòt, traùi laïi coù raát nhieàu trong caùc loaïi ñaäu. 
 
4/ Nhöõng chaát caàn thieát cho con ngöôøi : 
Moät con ngöôøi muoán ñaày ñuû söùc khoûe phaûi caàn coù trong cô theå 16 chaát kim khí khaùc nhau, nhöng trong 
ñoù coù 10 thöù chaùnh yeáu : 

1. Chaát voâi (Calsium) 
2. Laân tinh (Phosphore) 
3. Saét (Fere) 
4. Dieâm sanh (Soufre) 
5. Khueâ toá (Silicium) 
6. Luïc toá (Clore) 
7. Dieâm (Iode) 
8. Chaát giaùp (Polassium) 
9. Chaát naïp (Sodium) 
10. Chaát myõ (Magneùsium) 

Nhöng ba thöù chaùnh yeáu nhaát laø voâi, laân tinh vaø saét coøn maáy thöù khaùc thì ít thieáu. Vaäy neân cô theå con ngöôøi 
khoâng theå thieáu : Khoaùng chaát (Sels mineùraux) vaø Laân tinh (Phosphore) laø hai thöù thieát yeáu phaûi coù ñaày ñuû cho 
con ngöôøi môùi maïnh khoûe vaø thoâng minh. Nhôø coù dieâm kim môùi sanh ra haït maùu ñoû, ngöôøi bò thieáu maùu laø bôûi 
khoâng coù ñuû  dieâm kim trong cô theå. Ít dieâm kim thì  oùc chuùng ta bò suy, keùm trí nhôù, laøm vieäc khoâng minh 
maãn, tinh thaàn bò chao ñoäng, con ngöôøi yeáu ñuoái baït nhöôïc. Chaát laân tinh raát caàn cho boä oùc con ngöôøi. 
 Trong cô theå loaøi thuù, khoaùng chaát gom laïi trong boä xöông. Con ngöôøi aên thòt muoán coù nhöõng 
chaát naøy phaûi nhai naùt xöông nhö loaøi thuù aên thòt soáng. Ñieàu naøy gheâ quaù, töôûng khoâng ai laøm ñöôïc. Nhö vaäy 
thòt ñaõ thieáu chaát caàn thieát cho con ngöôøi laïi theâm coù chaát ñoäc neân khi aên vaøo noù phaù naùt caû luïc phuû nguõ taïng 
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cuûa chuùng ta. Chaát ñaïm khí (Matiere Azoter) coù raát nhieàu trong thòt, chaát naày khi duøng coøn thöøa noù seõ naåy sinh 
ra chaát ñoäc nhö laø nhaân trung baïch toan (acid urique), ñaây laø chaát maø khi hôïp vôùi voâi vaø muoái seõ taïo thaønh ñaù, 
saïn trong cô theå con ngöôøi vaø sinh ra nhieàu chöùng beänh hieåm ngheøo. Bôûi caùc chaát ñoäc naøy xaâm nhaäp neân nguõ 
taïng cuûa chuùng ta phaûi laøm vieäc raùo rieát nhö : gan taåy ra, thaän loïc, tim ñaåy, phoåi quaït…caû moät heä thoáng phaûi 
laøm vieäc vaát vaû nhö theá trong cô theå nhoû beù naøy thì laøm sao con ngöôøi traùnh khoûi beänh hoaïn cho ñöôïc. Ngoaøi 
ra thòt coøn chöùa nhieàu chaát ñoäc khaùc vì ñeå laâu maø sinh ra. 
Thí duï : Thòt mua veà ñeå töø saùng tôùi tröa, chieàu môùi ñem ra naáu nöôùng, trong thôøi gian ñoù thòt sanh ra caùc chaát 
ñoäc nhö : Cadavarine – Stomane – Leucomaine. 
 Nhaân dòp moå xeû caùc chaát ñoäc trong moâi tröôøng thòt caù, chuùng toâi xin nhaéc nhôû theâm vieäc raát 
quan troïng veà beänh cuûa caùc loaøi thuù nhö : beänh lao, soát reùt Ñòa Trung haûi (Fiere Demalte), beänh seân laõi, saùn xô 
mít (Feùnia), beänh dòch .v.v… Hieän nay thòt thuù baùn ngoaøi chôï thöôøng thieáu söï kieåm soaùt cuûa Ngaønh Thuù y, 
chính bôûi nhöõng lyù leõ treân cho neân khuyeân con ngöôøi  chuùng ta chôù aên thòt. 
Aên thòt coøn theâm nhöõng chöùng beänh nhö  sình buïng, ñau ruoät, beänh lao, beäänh kieát, beänh dòch vaø nhaát laø beänh 
ung thö. Ñoù laø do caùi chaát ñoäc vaø beänh cuûa thuù truyeàn sang. Bôûi chaát ñoäc chöùa ñaày trong thòt nhö vaäy neân chi 
khi con ngöôøi aên vaøo laøm sao traùnh khoûi söï kích thích daây thaàn kinh, khieán cho söï hoaït ñoäng cuûa boä oùc ngaøy 
caøng suy nhöôïc laàn, taâm trí keùm phaàn saùng suoát, con ngöôøi khoâng coøn linh hoaït nöõa. Cho neân nhöõng ngöôøi ôû  
trong hoaøn caûnh naøy thöôøng duøng söï kích thích maïnh meõ hôn nhö  cafeù, traø ñaäm ñeå ñaùnh thöùc oùc naõo, thaàn 
kinh cuûa hoï ñang bò meâ nguõ bôûi nhöõng chaát ñoäc cuûa thòt. 
 Ñöøng laàm töôûng  cafeù, traø ñaäm coù chaát boå naõo vaø laøm cho con ngöôøi tænh taùo ñaâu, noù chæ coù 
tính caùch kích thích maïnh hôn maø thoâi. Nhöõng ngöôøi thöôøng aên thòt ña soá hoï hay uoáng cafeù, uoáng röôïu, traø 
ñaäm, ñoâi khi huùt thuoác vaø luoân caû aù phieän nöõa. Neáu chuùng ta can ñaûm boû thòt, töï nhieân seõ khoâng coøn nhôù tôùi 
nhöõng thöù kích thích kia moät caùch deã daøng. 
Chung quy laïi, ña soá beänh hoaïn cuûa con ngöôøi haàu nhö heát 9/10 ñeàu do aên thòt caùc loaïi maø ra. Cho neân caùc nhaø 
Baùc hoïc vaø Sinh lyù hoïc phaûn ñoái : “Duøng thòt thuù cheát ñeå nuoâi thaân laø moät ñieàu raát tai haïi cho söï sanh toàn cuûa 
bao ngöôøi ñang soáng treân theá gian naøy, hoï caøng ngaøy caøng tích tröõ oâ ueá vaøo thaân” 
 Thaät ra con ngöôøi coù tuoåi thoï tôùi 100 naêm hôn chöù ñaâu coù cheát non, cheát yeåu nhö baây giôø, vì 
hoï muoán töï töû daàn daàn vôùi moùn aên thòt maø thoâi. Baùc só A.Hammerdinguc laø moät Thaïc só veà khoa hoïc Vaät lyù 
hoïc OÂng cuõng nhìn nhaän veà tai haïi cuûa vieäc con ngöôøi aên thòt neân coù leân tieáng baùo ñoäng :”Moät nöôùc naøo coù 
caùch aên uoáng cho hôïp veä sinh vaø leõ sanh toàn cuûa nhaân theá thì nöôùc ñoù seõ maïnh meõ huøng cöôøng hôn heát, khoâng 
nöôùc naøo saùnh kòp.” 
 Nhö vaäy neáu chuùng ta bieát thay ñoåi caùch aên uoáng cho hôïp leõ sanh toàn thì  ÑOÙ LAØ  MOÄT CUOÄC CAÙCH 
MAÏNG TO LÔÙN HÔN NHÖÕNG CUOÄC CAÙCH MAÏNG HIEÄN TAÏI TREÂN THEÁ GIÔÙI. (Coøn tieáp kyø sau) 

Vieät Nam, ngaøy 14 thaùng 8 naêm 2004 
NGUYEÃN THAØNH SÖÛ 

(TV/TLTC) 
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